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В 2019 ГОДУ 
В РАЙОНЕ 
ПОСАДИЛИ

258
ДЕРЕВЬЕВ

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

Маленьких пациентов 
НПЦ поздравили 
с Новым годом

РАЙОННЫЙ УРОВЕНЬ

Как прошёл бал 
«Московского 
долголетия»

ТОЧКИ ПРИТЯЖЕНИЯ

«Леопарды» готовы 
взять реванш
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«Начинается любимый 
москвичами фестиваль 
«Путешествие в Рождество». 
Мы разворачиваем площадки 
в центре города и микрорайонах. 
Город оживает и становится 
праздничным».

В 2019 ГОДУ 
ПО ПРОГРАММЕ 
«МОЙ РАЙОН» 
ОБУСТРОИЛИ

27
ДЕТСКИХ 
ПЛОЩАДОК

В 2019 ГОДУ 
УСТАНОВИЛИ

298
ФОНАРЕЙ

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

«КОПЕНГАГЕН» 
НА МАТВЕЕВСКОЙ

ЧТО ПРОИСХОДИТ 
НА ФЕСТИВАЛЬНОЙ 
ПЛОЩАДКЕ «ПУТЕШЕСТВИЯ 
В РОЖДЕСТВО» В РАЙОНЕ?

С. 3

В «Домике рождественской кухни» можно приготовить 
немецкий пирог «Кухен» с миндальными лепестками.
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В космическом стиле
Москва давно уже стала аб-

солютным лидером внутреннего 
туризма в новогодние каникулы. 
По своим масштабам праздно-
вание Нового года в столице 
сопоставимо с проведением 
чемпионата мира по футболу 
летом 2018 года. Такое мнение 
год назад высказал мэр города 
Сергей Собянин. В этом году от-
мечать будем ещё шире, масш-
табнее и красочнее. 
Предстоя щие новогод-
ние гулянья охватят все 
районы Москвы. 

«Начинается люби-
мый москвичами фе-
стиваль «Путешествие 
в Рождество», который 
ежегодно посеща-
ют миллионы людей. 
В этом году, думаю, 
он очень понравится 
и будет очень посеща-
ем. Мы разворачива-
ем площадки в центре города, 
в микрорайонах. В больших 
парках, в скверах, на площа-
дях. Город оживает и становит-
ся праздничным», – сказал мэр 
Сергей Собянин в интервью 

прог рамме «Наш город. Диалог 
с мэром» на канале ТВ Центр. 

«Конечно, очень важно, что-
бы все парки работали, у каждо-
го была своя рождественская, 
новогодняя программа, чтобы 
как можно больше площадок 
появлялось на территориях. Мы 
организуем фермерские рынки 
качественного уровня. Там, где 
возможно, рядом делаем посто-
янно действующую площадку 
для проведения праздников. 

Это очень важно. 
Люди должны всё-
таки где-то поближе 
к дому проводить 
праздники, тем бо-
лее такие, как ново-
годние», – об этом 
сообщил Сергей 
Собянин. 

П р а з д н и ч н о е 
убранство цент ра 
города посвящено 
космосу. Встречать 
новый, 2020 год 

мы будем среди 100 новогод-
них инсталляций и 100 арт-
объектов. На центральных 
улицах в новогодние праздни-
ки можно будет даже сфото-
графироваться в летательном 

аппарате вместе с собаками 
Белкой и Стрелкой и пройти че-
рез 15-метровый космический 
тоннель.

С 31 декабря по 5 янва-
ря на Тверской, Моховой 
и Охотном Ряду будут прохо-
дить народные гулянья в рам-
ках фестиваля «Путешествие 
в Рождество». На 6 дней 3 
улицы станут пешеходными. 
Самую высокую ёлку (высо-
той 30 метров) в этом году 
установили на Лубянской 
площади. А с 20 декабря Мос-
ковский метрополитен открыл 
для пассажиров бесплатный 
каток с искусственным льдом. 
Он находится между станция-
ми метро «Спортивная» и МЦК 
Лужники. Его площадь – 
200 квад ратных метров. В под-
земке также курсируют темати-
ческие поезда, посвящённые 
новогодним праздникам.

Путешествуем 
по району

Улицы и скверы Очакова-
Матвеевского к празднова-
нию Нового, 2020 года украси-
ли иллюминацией, а в местах 
массовых гуляний нарядили 
4 большие ёлки: в сквере око-
ло управы района на ул. Боль-
шой Очаковской, д. 10, в пар-
ке им. Марии Поливановой, 
в сквере им. Анны Герман 
и у храма Успения Пресвятой 
Богородицы на ул. Нежинской.

Программа новогодних гуляний 
в нашем районе настолько разно-
образна, что каждый житель может 
подобрать для себя спектакль или 
концерт, мастер-класс или спор-
тивную игру по душе. Только клуб-
ная система «Планета» предста-
вила более 40 разных по форме, 
содержанию и для всех возрастов 

представлений, встреч и вечеров. 
Именно такой подход к организа-
ции отдыха в шаге от дома являет-
ся приоритетом программы «Мой 
район». 

С 1 декабря в рамках ново-
годней акции «Добрый Новый 
год» в клубах района прошли 
мастер-классы, на которых 
дети и взрослые создавали су-
вениры и игрушки. Сделанные 
своими руками подарки жители 
передадут в благотворительный 
фонд «Клуб добряков». 

«Кроме того, в 3 клубах на-
шей системы «Планета» уста-
новлены специальные контей-
неры, куда наши жители могут 
приносить подарки и игрушки 
для детей, находящихся на ле-
чении в больницах», – расска-
зала руководитель клубной 
системы «Планета» Марина 
Рассаднева.

Егор Машков

Новый год 
к нам мчится!
Сотни спектаклей, ледовых шоу, фестивалей, 
концертов, спортивных игр и мастер-
классов пройдут во всех районах столицы 
в праздничные дни

В районе украсили 4 площадки 
для праздничных гуляний. 

Главная задача комплексной программы «Мой 
район» – формирование комфортных условий 
для жизни москвичей в каждом уголке столицы. 
Удобство должно быть во всём. Поэтому даже се-
зонные события стараются организовать таким об-
разом, чтобы каждому жителю района было ком-
фортно их посещать. Купить лесную красавицу 
в нашем районе можно по следующим адресам:

• ул. Наташи Ковшовой, вл. 6–8;
• ул. Матвеевская, д. 20, корп. 3;
• ул. Озёрная, д. 31.
Все торговые точки оформлены в одном стиле 

и размещаются в непосредственной близости 

к транспортным развязкам, чтобы у покупателей 
не возникло проблем с перевозкой деревьев.

Ёлочные базары будут работать по 31 декабря, 
без выходных и обеденных перерывов.

Чтобы зелёная красавица дольше радовала 
своим убранством, необходимо грамотно по-
дойти к её выбору. При покупке стоит обращать 
внимание на пышность хвои. Иголки необходи-
мо пощупать. Важно, чтобы они были мягкими, 
эластичными и не оставались в руках. Сухая хвоя 
говорит о том, что дерево срублено уже давно 
и дома она просто осыплется, не дождавшись 
праздника. Ветки должны быть упругими. Следует 
обратить внимание на ствол. Если на нём есть 
иголки, значит, дерево здоровое и срублено со-
всем недавно.

Купленную ёлку не следует сразу заносить 
в тёп лое помещение. Если есть балкон, то лучший 
вариант – подержать дерево несколько часов 
там. Обязательно заново подпилите ствол, это 
продлит жизнь лесной красавице. Поставить ёлку 
можно в сырой песок или в воду, но подальше 
от батарей и радиаторов. Если ставите ёлку в во-
ду, в первый раз налейте горячую – это поможет 
очистить поры от смолы.

С удобрением ёлка останется свежей доль-
ше. Можно использовать специальные удобре-
ния, но «домашние» средства работают ничуть 
не хуже. Если используете ёмкость с водой или 
песком, в неё можно добавить 1 таблетку аспи-
рина и 4 столовые ложки сахара на 1 литр воды. 
Сахар – это подкормка, а аспирин обеззаражи-
вает воду и почву.

Ёлочные базары будут работать до позднего 
вечера 31 декабря. 

В Очакове-Матвеевском открылось 3 ёлочных базара

Проведём каникулы с пользой
Одна из важных задач комплексной столичной программы 

«Мой район» – сделать досуг горожан интересным. Для этого в 
каждом уголке Москвы создают творческие пространства, где 
можно увлекательно провести время.

28 декабря в 12.00 в клубе «Дельфин» (ул. Озёрная, д. 23, 
корп. 1) детей и взрослых ждут на мастер-класс по изготовлению 
новогодних игрушек.

28 декабря в 15.00 в доме культуры «Планета» пройдёт 
большой концерт эстрадно-джазового ансамбля «Остров мечты» 
и эстрадной группы «Зёрнышко».

29 декабря в 13.00 клуб «Резонанс» (ул. Веерная, д. 12, корп. 
1) приглашает зрителей на премьеру спектакля «Потеха для смеха».

29 декабря в 13.00 малышей района ждёт в гости детский 
клуб «Мозаика» (ул. Наташи Ковшовой, д. 5, корп. 2). Родители 
и дети смогут принять участие в весёлой викторине «Мультидомик» 
и продемонстрировать свои знания мультфильмов.

С 3 по 8 января в подростково-молодёжном центре «Диалог» 
пройдут мастер-классы по декоративно-прикладному 
искусству, восточным танцам, брейк-дансу и вокалу.

Фото: Павел Горбатько

Фото: Сергей Зоничев

Фото: ГБУ ПМЦ «Диалог»
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В столице заработал новый сервис. Теперь 
не нужно отмечать в календаре дату очередной 
прививки вашего ребёнка, об этом позаботит-
ся Д епартамент здравоохранения. Оповещения 
приходят в виде СМС-сообщений и по электрон-

ной почте. Они включают информацию о при-
вивке, которую полагается сделать ребёнку 
в определённом возрасте, а также о возмож-
ном заболевании при отказе от неё. Уже более 
800 тыс. москвичей получили напоминания 
с делать прививки детям.

Также уведомления приходят и к тем горожа-
нам, детям которых сделаны не все прививки, 
полагающиеся по возрасту. Таким мамам и па-
пам тоже следует либо привести ребёнка в по-
ликлинику, либо сообщить о том, что вакцинацию 
провели в другом медицинском учреждении. 

Кроме того, уведомления разослали и мо-
сквичам, которые недавно стали родителями. 
В будущем планируется оповещать тех, кто про-
пустил вакцинацию. Система уведомляет о вак-
цинации против коклюша, дифтерии, столбняка, 
кори, краснухи, полиомиелита, туберкулёза и 
эпидемического паротита. 

Повышение качества медицинского обслужи-
вания входит в концепцию программы «Мой 
район».

Напоминание о прививке придёт по СМС

«Копенгаген» на Матвеевской
Чтобы получить незабывае-

мые впечатления на новогод-
ний лад, вовсе не обязательно 
отправляться на Рождество 
в Европу, Лапландию к Санта-
Клаусу и даже в центр Москвы, 
где в предстоящие праздники 
от народных гуляний яблоку не-
где будет упасть. Лапландскую 
хижину, немецкие брецели, 
латвийскую запеканку из тре-
ски и многое-многое другое вы 
можете увидеть и попробовать 
на зубок на площадке фести-
валя «Путешествие в Рожде-
ство» на ул. Матвеевской.

В этом году на площадке фе-
стиваля «Путешествие в Рож-
дество» на Матвеевской мож-
но погрузиться в атмосферу 
рождественского Копенгаге-
на XIX века. Попав туда, с хо-
ду можно окунуться в уличные 
забавы – с помощью деревян-
ного шеста достать «сокрови-
ща» из закрытой клетки и сра-
зиться с дворцовой стражей, 
покататься на праздничной 
карусели, сходить на каток, по-
искать в киосках новогодние 
сувениры… Но мы отправи-
лись в «Домик рождественской 
кухни», где шёл мастер-класс 

по приготовлению немецкого 
пирога «Кухен» с миндальными 
лепестками.

Поварята, а это были в основ-
ном девочки, стайкой окружи-
ли Марию Плотникову, которая 
на сковороде помешивала ку-
сочки яблока – они должны бы-
ли стать карамельными. Потом 
по кругу пошла банка с аромат-
ной корицей – носики-курносики 
«слушали» аромат пряности, ко-
торую тут же добавили к ябло-
кам. И пока начинка и тесто 
в духовке доходили до готовно-
сти, поварята отгадывали ново-
годние загадки. В этот момент 
в павиль он зашла женщина с пе-
чальным мальчиком. «Мой Дима 
так расстроился, что мы опозда-
ли на мастер-класс», – делится 
со мной Светлана Никифоро-
ва. – Мы из Марьиной Рощи, 
но самые интересные мастер-
классы проходят не в центре го-
рода, а вот на таких площадках, 
как на Матвеевской, поэтому 
сюда и приехали». 

Как выяснилось, Дима не 
опоздал – следом намечался 
мастер-класс по приготовле-
нию сибирского пряного чая. 

А мы тем временем разгово-
рились с ведущей «вкусно-
го» мастер-класса Марией 

П л о т н и к о в о й : 
«По профессии 
я пищевой техно-
лог, и мне очень 
нравится в ново-
годние праздники 

давать мастер-классы для де-
тей. Раньше я работала в раз-
ных районах, и каждый раз 
радуюсь, когда вижу на заня-
тиях уже знакомые лица. Обо-
жаю рассказывать о специях 
и пряностях, потому что они 
помогают сделать новогод-
нее угощение по-настоящему 
праздничным».

После кухни мы заглянули 
в тёплое шале, где под звуки ба-
лалайки начинался кукольный 
спектакль «Алёнушка»: все ска-
мейки заняла малышня. Здесь 
в новогодние праздничные 
дни кукольный театр покажет 
спектакли по мотивам русских 
сказок, а также произведений 
Ганса Христиана Андерсена.

В другой части шале работа-
ла портняжная мастерская – 
некоторые впервые брали 
в руки иголку с ниткой, чтобы 

сшить подушечку для иголок 
или мягкую мышку, сделать 
сувениры из кожи. Сказочные 
портные внимательно следи-
ли за работой детворы – как и 
родители, фотографировавшие 
своих детей. «Ну, мама, не смо-
три! – говорил мальчуган, – 
я же новогодний сюрприз тебе 
готовлю!»

Девушки в национальных 
костюмах – Оля и Юля – встре-
чали каждого у «Хижины лап-
ландки», приглашая заглянуть 
внутрь палатки и увидеть, как 
был устроен быт северного на-
рода саами. Здесь можно было 
потрогать руками шкуры, коте-
лок, который греется у импро-
визированного костра, и посмо-
треть в небо через оставленное 
отверстие в палатке, узнать 
немало интересного о жизни 
людей и животных в условиях 
Севера.

Центр фестиваля на ул. Мат-
веевской – это, конечно, яр-
кая карусель, праздничная 
сцена и нарядная ёлка, где 
в новогодние каникулы будут 
водить хороводы, устраивать 
конкурсы. 

Дети готовят 
немецкий 
пирог «Кухен» 
с миндальными 
лепестками.

Наступило время чудес
«Вот уже 4 года, как роди-

лась эта добрая традиция. На-
ша команда сотрудников при-
ходит в преддверии Нового года 
в научно-практический центр 

на Мичуринском 
проспекте, чтобы 
поздравить де-
тей», – рассказа-
ла руководитель 
территориаль-

ной клубной системы «Плане-
та» Марина Рассаднева.

Рано утром Дед Мороз 
(а по совместительству – менед-
жер отдела массовых меропри-
ятий ТКС «Планета» Александр 
Кулинченко) приехал к детворе 
и привёл с собой Ёлку, которая 
танцевала, пела и рассказыва-
ла весёлые истории. Знающие 
люди без труда узнали в лесной 
красавице заведующую детским 
клубом «Мозаика» Юлию Семе-
ницкую. Именно сказочная Ёлка 
угощала маленьких пациентов 
волшебными сла-
достями – «вита-
минами счастья». 
А  С н е г у р о ч к а 
тоже хорошо из-
вестна в Очакове-
Матвеевском – это руково-
дитель творческой студии 
«Мозаика» Ольга Чекина.

«У Деда Мороза был волшеб-
ный посох. Мы заходили в каж-
дую палату, просили ребёнка 
взяться за посох, закрыть 
глаза и загадать желание, ес-
ли желание было искренним 
и сильным, то посох начинал 
искриться. Дед Мороз же на-
стоящий волшебник, поэтому 
посох сверкал в каждой пала-
те. Дети радовались, а мы ра-

довались вместе с ними. Теперь 
я понимаю смысл выражения 
«счастлив так, что в душе поют 
ангелы»… Так вот, в моей душе 
они пели», – поделилась Ольга.

«Добрые ёлки» 
Накануне Нового года впер-

вые во всех детских больницах 
столичного Департамента здра-
воохранения пройдут «Добрые 
ёлки» мэра Москвы. Праздники 
проведут для 6 тысяч маленьких 
пациентов, которые не могут 
принять участие в городских 
развлечениях.

«Официальная медицина 
давно признаёт влияние поло-
жительных эмоций на способ-
ность организма противосто-
ять болезням. Смех, объятия, 
искреннее доверительное об-
щение, чувство защищённости 
и безусловной любви – это то, 
что мы, взрослые, можем пода-
рить ребёнку. И конечно, празд-
ники – это прекрасная возмож-

ность создать такие условия 
для малышей. Сказка, в кото-
рой добро всегда побеждает, 
музыка и танцы, собственное 
творчество – всё это становит-
ся настоящей комплексной те-
рапией для ребят и настоящим 
праздником!» – считает дирек-
тор НПЦ детской психонев-
рологии, заслуженный врач 

России Татьяна 
Батышева.

Н а  « Д о б р ы х 
ёлках» мэра Мо-
сквы для детей 
проведут развле-

кательные и обучающие за-
нятия, игры, мастер-классы. 
Также для малышей состоится 
сказочное представление, а в 
конце праздника каждый ребё-
нок получит подарок. 

Дед Мороз со Снегурочкой 
также пройдут по больничным 
палатам и вручат подарки тем 
детям, которые не смогут побы-
вать на празднике.

Светлана Миронова 

Витамины 
счастья 
Дед Мороз и Снегурочка поздравили маленьких 
пациентов НПЦ детской психоневрологии

В больницу пришли 
не только Дед Мороз 
со Снегурочкой,
но даже Ёлка. 

Фото: НПЦ  ДП

Создание комфортных 
пространств 
для мероприятий в каждом 
уголке столицы – важное 
направление программы 
«Мой район».

Фото: Сергей Зоничев

В столице уже перевели в электронный вид 
1,9 млн прививочных карт детей до 18 лет. 
До конца года родители получат онлайн-доступ 
к электронной медкарте ребёнка.

Фото: Эдуард Кудрявицкий
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С 1 января 2020 года московским пенсионерам увеличат пенсии
Социальная сфера остаётся основ-

ным приоритетом для правительства 
столицы. Мэр Москвы Сергей Собянин 
подписал постановление о повыше-
нии минимальной пенсии до 19,5 тыс. 
руб., а также об индексации на 5,6% 
пособий ветеранам труда и тружени-
кам тыла, семьям с детьми, гражданам 
старшего поколения, на содержание 
детей, оставшихся без попечения ро-
дителей, и детям-сиротам. Изменения 
вступают в силу с 1 января 2020 года.

Президиум Правительства Москвы 
на заседании 10 декабря принял по-
становление «Об установлении раз-
меров отдельных социальных и иных 
выплат на 2020 год».

Кроме того, с января 2020 года 
будет установлена новая ежемесяч-
ная выплата «детям войны» – мо-
сквичам, которые родились в период 

с 1 января 1928 года по 3 сентября 
1945 года (ранее они не имели права 
на меры соцподдержки, установлен-
ные федеральным и (или) городским 
законодательством). Зачастую такие 
лица не принимали участия в боевых 
действиях, но могут быть и исключе-
ния. Данные группы отнесены к льгот-
никам, так как граждане пострадали 
во время Великой Отечественной 
войны (потеряли родителей, находи-
лись на территории, которая была ок-
купирована, терпели многие лишения 
на протяжении длительного времени, 
в том числе голодали и т. д.).

Размер выплаты «детям войны» со-
ставит 1584 руб., что соответствует 
размеру ежемесячной выплаты тру-
женикам тыла. Предполагается, что 
новую выплату получат более 80 тыс. 
горожан.

Сергей Собянин заявил, что повы-
шение социальных выплат в 2020 го-
ду коснётся почти всех москвичей, 
получающих финансовую помощь 
от города.

«Это и молодые, и пожилые, это 
и многодетные семьи, и семьи-
попечители, которые берут на воспи-
тание детишек из детских домов, это 
семьи с детьми-инвалидами», – отме-
тил столичный мэр в интервью про-
грамме «Неделя в городе» телеканала 
«Россия 1».

В общей сложности социальные вы-
платы из городского бюджета получат 
3,1 млн москвичей. 

В 2020 году также будут проиндек-
сированы на 3,7% стипендиальные 
фонды колледжей и вузов Москвы. 
Сейчас в них обучаются свыше 100 
тысяч студентов и аспирантов.

Минимальная пенсия в Москве вырастет 
до 19,5 тыс. руб.

Новые центры 
притяжения

«В том, как меняется наш 
район, большая заслуга его 
жителей. При разработке 
и утверждении всех проектов 
на протяжении всего уходящего 
года были неоднократно про-
ведены встречи с жителями, 
создавались рабочие группы, 
состоялись многочисленные 
общественные обсуждения. 
Каждый сквер, парк или зона 
отдыха, дворы, а в них детские 
и спортивные площадки, их на-
полнение – всё это решалось 
сообща в диалоге. И всё это 
дало результат – 
район заметно 
преображается. 
Об этом говорят 
сами жители,» – 
отметил первый 
з амес титель главы управы 
района по вопросам ЖКХ 
и благо устройства Сергей 
Щ ипанский.

В 2019 году в Очакове-
Матвеевском по программе 

«Мой район» появилось сразу 
4 новых центра притяжения – 
это сквер около управы района 
по адресу: ул. Большая Очаков-
ская, д. 10; территория «Аллеи 
Славы», которая расположена 
между улицами Наташи Ков-
шовой и Большой Очаковской; 
скейт-парк на ул. Наташи Ков-
шовой, вл. 14; завершён ком-
плекс работ по благоустройству 
16 гектаров вокруг Большого 
Очаковского пруда.

Долгожданное место отды-
ха приводили в порядок в не-
сколько этапов в течение 3 
лет. Сначала благоустроили 
территорию со стороны улицы 
Озёрной, затем в районе поймы 
реки Очаковки. Наконец, тре-
тий этап проходил со стороны 
М ичуринского проспекта. В зо-
не отдыха установили несколь-
ко детских и спортивных площа-
док, сделали новое освещение.

В 2020 году – акцент 
на дворы

В этом году в Очакове-
Матвеевском появилось 27 но-
вых детских площадок – наряд-
ных и функциональных. Жители 
сами выбирали материалы, на-
полнение и даже стиль. Для тех, 
кто любит спорт, в районе по-

строили 7 новых площадок 
с современными уличными 
тренажёрами и зонами для за-
нятий воркаутом. В этом се-
зоне основательно занялись 
озеленением. Люди выбирали 
породы зелёных насаждений, 
которые они хотят видеть в сво-
их дворах, а также обществен-
ных скверах и парках. Всего 
за весну – осень этого года 
было высажено 258 деревьев 
и 6466 кустарников.

План по  благоустрой-
ству Очакова-Матвеевского 
на 2020 год ещё проходит со-
гласование. Однако известно, 
что большинство изменений 
коснутся дворовых территорий. 
Как всегда, в формировании 
программы принимали уча-
стие жители района. Кроме 
встреч с депутатами, предста-
вителями управы, проектных 
организаций москвичи голо-
совали на портале «Активный 
гражданин». В частности, был 
предложен перечень адресов, 
на которых, например, нужно 
обустроить детскую или спор-
тивную площадку. Предложения 
по благоустройству, одобрен-
ные на «Активном гражданине», 
будут переданы в совет депута-
тов района для принятия окон-
чательного решения.

Елена Богданова

Решают 
люди
В Очакове-Матвеевском подвели итоги благоустройства 
по программе «Мой район» за 2019 год

На территории вокруг 
Большого Очаковского 
пруда работы завершены.

Школьникам рассказали о пользе «светлячков»
19 декабря в школе № 814 прошёл окружной зимний мара-

фон «Засветись». Его цель – профилактика ДТП. Занятия прово-
дились для школьников всех возрастов. Например, у учеников 
начальной школы была уникальная возможность научиться 
правилам дорожной безопасности в настоящем интерактивном 
автобусе ГИБДД. «Школа дорожной безопасности» – един-
ственный в России полноценный учебный класс на колёсах, 
укомплектованный мультимедийным оборудованием, демон-
стрирующим действие ремней безопасности при ДТП или рез-
ком торможении, последствия столкновения машины с велоси-
педом. Школьники на своём опыте почувствовали, что может 
произойти в салоне машины при столкновении на скорости 
всего лишь 40 км/ч. Кроме того, автобус оборудован генера-
тором дыма для имитации задымления салона.

Для учеников провели мастер-класс по изготовлению свето-
возвращающих элементов, которые также называют флике-
рами, или «светлячками». Фликер выглядит как игрушка, а при 
этом его использование существенно снижает детский травма-
тизм на дороге. «Мы объясняли не только школьникам, но и их 
родителям, что лучше вовремя «засветиться». Именно при при-
менении светоотражающих элементов на одежде количество 
ДТП в тёмное время суток уменьшается в 6,5 раза, – рассказал 
представитель ОГИБДД УВД по ЗАО ГУ МВД России по Москве, 
майор полиции Денис Стихарев. – В рамках марафона также 
провели разъяснительную работу с родителями и педагогами 
с демонстрацией наглядных видеоматериалов. Родители попро-
бовали себя в роли патрульных, и некоторые захотели вступить 
в состав «Родительских патрулей» столицы».

Майор подчеркнул, что на территории района в 2019 го-
ду в ДТП пострадали 13 детей и это очень серьёзная цифра. 
Госавтоинспекция постоянно мониторит дорожную ситуацию 
и оперативно реагирует на любые обращения граждан. «В отдел 
ГИБДД обратился Александр Семёнов с просьбой исправить 
ситуацию на пешеходном переходе по адресу: Очаковское ш., 
д. 10. Там рядом школа, и постоянно дорогу переходят дети, – 
рассказал Денис Стихарев. – Мы совместно с управой района 
обновили дорожную разметку, отремонтировали искусственные 
неровности и установили предупреждающий дорожный знак 
(1.23 «Дети»)».

Занятия проходили почти в индивидуальном режиме – сотрудники 
ГИБДД нашли время, чтобы ответить на вопрос каждого ребёнка.

Есть вопросы? 
Пишите нам info@aif.ru

� +7 (495) 646 57 57

Фото: отдел ГИБДД УВД ЗАО Москвы

Фото: Валерий Христофоров

Фото: Сергей Зоничев
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Людмила Филиппова – учитель 1 «Г» класса школы № 571 – 
приняла участие в межрайонном конкурсе профессионального 
мастерства, который проводился в рамках проекта «Как здоро-
во, что мы – учителя». В состязании приняли участие педагоги-
психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи и воспитатели, 
которые занимаются с детьми, имеющими особые образователь-
ные п отребности.

По итогам конкурс-
ных испытаний педагог 
стала одним из победи-
телей. Помимо этой на-
грады Людмила Арка-
дьевна получила приз 
зрительских симпатий – 
именно её видеоролик 
зрители оценили как 
лучший.

Людмила Филиппова 
преподаёт в коррекци-
онной школе Очакова-
Матвеевского. Еже-
дневно она вместе 
с коллегами проводит 
колоссальную работу, 
помогая детям с ограни-
ченными возможностя-
ми здоровья осваивать 
образовательную про-
грамму, адаптироваться 
в обществе сверстников 
и ровесников. Создание возможностей получения образования 
для каждого московского ребёнка – важная составляющая про-
граммы «Мой район».

И цирк, и шоу мыльных 
пузырей

Канун Нового года всегда 
сопровождает череда празд-
ников, танцевальных вечеров 
и отчётных концертов, в кото-
рых представители творческих 
коллективов выступают на сце-
не и редко сидят как зрители 
в зале. Для «Московского долго-
летия» это тоже горячая пора. 
Ведь сегодня ни один праздник 
нашего района не обходится без 
их участия. Пенсионеры поют, 
танцуют, играют в спектаклях, 
читают стихи и проводят мастер-
классы. Создание возможно-
стей для организации столь 
разнообразного досуга – важ-
ная составляющая программы 
«Мой район». 

Однако на этот раз в пред-
дверии Нового года в филиале 
«Очаково-Матвеевское» ТЦСО 

«Фили-Давыдково» решили, что 
сначала участников «Московско-
го долголетия» нужно как следует 
поздравить, и подарили им на-
стоящий предновогодний бал.

«Мы назвали бал «Мы зажи-
гаем огни». Это был праздник 
для «Московского долголетия», 
а не с его участием. Это был 
настоящий праздник с Дедом 
Морозом, Снегурочкой, ансам-
блем народной песни. Были 
мастер-классы, концерт, фото-
зона, игры, танцы и шоу мыль-
ных пузырей. Выступали арти-
сты цирка. Какой праздник без 
подарков? Все гости получили 
новогодние сюрпризы. А за-

вершилось всё 
дружным чаепити-
ем», – рассказала 
начальник отде-
ла социальных 
коммуникаций 

и активного долголетия Инга 
Побуковская.

После бала участники «Мо-
сковского долголетия» сразу 
подключились к подготовке 
районных праздников и боль-
шому гала-концерту, в котором 
примут участие все творческие 
коллективы проекта. Кроме 
этого готовится к показу боль-
шая выставка работ студий изо-
бразительного и декоративно-
прикладного искусства.

Что нового появится 
в 2020 году?

Сегодня программы, кото-
рые представляет «Московское 
долголетие», настолько разно-
образны, что новичку сложно 
сделать выбор. «Я только не-
давно вышла на пенсию, и по-
други мне уже все уши прожуж-
жали, мол, почему ты ещё не 
в «Долголетии». Сама я всегда 
хотела заниматься спортом, но 

не хватало времени. Сейчас 
я всем сказала, что я молодая 
свободная бабушка и буду на-
слаждаться жизнью. Кстати, 
я в вашей газете прочитала, что 

идёт набор в груп-
пы по гимнастике 
цигун, поэтому 
собираюсь пойти 
на пробное заня-
тие, а там посмо-

трим – может, это будет ещё 
и английский или зумба. Ещё не 
решила», – поделилась житель-
ница района Елена Усенок.

Очаково-Матвеевское при-
выкло быть новатором, от-
крывая для участников «Мо-
сковского долголетия» новые 
программы. Например, наш 
район стал первым в столице, 
где открылись для пенсионе-
ров группы для занятий гим-
настикой цигун. Теперь ещё 
одно новшество – с 2020 года 
на базе школы № 814 откро-

ется необычный курс под на-
званием «Перезагрузка, или 
Как помочь внуку с домашкой». 
Не секрет, что многие бабушки 
и дедушки выполняют с внука-
ми домашние задания, и, что-
бы они были в курсе последних 
веяний в сфере образования, 
для них будет прочитан курс 
лекций. В районе формируется 
команда по волейболу среди 
представителей старшего по-
коления. Открыты и набирают 
популярность группы по ланд-
шафтному дизайну. Предста-
вители «Московского долго-
летия», которые посещают 
языковые курсы в колледже 
КЭСИ на ул. Нежинской, д. 9, 
корп. 1, даже объединились 
в «Английский клуб», на встре-
чах в котором они не только 
выполняют домашнее здание, 
но и поют песни на английском 
языке.

Ирина Фомина

Мы 
зажигаем 
огни
Участники проекта «Московское 
долголетие» побывали на новогоднем 
балу и узнали о новых направлениях 
программы в 2020 году

Бал «Московского долголетия» прошёл 
в колледже КЭСИ. Все гости сделали фото 
на память в оригинальной фотозоне.

С сентября этого года фитнес-клуб «Элис», 
который расположен по адресу: ул. Наташи 
Ковшовой, д. 8, корп. 1, стал партнёром «Мо-
сковского долголетия». Теперь пенсионеры 
Очакова-Матвеевского могут бесплатно посещать 
тренажёрный зал, занятия по фитнесу и суставной 
гимнастике. Обеспечение возможностей зани-
маться физкультурой и спортом рядом с домом 
является приоритетом программы «Мой район».

Польза суставной гимнастики несомненна. 
В результате гиподинамии, которой подверже-

ны не только пожилые, но и молодые люди, в 
первую очередь страдают именно суставы. Ко-
личество вырабатываемой смазки сокращает-
ся, сустав воспаляется и начинает разрушаться. 
Это ведёт к артрозу, артриту, остеохондрозу, 
которые врачи диагностируют во всё более ран-
нем возрасте. Кроме того, суставная гимнасти-
ка поможет сохранить здоровье и восстановить 
суставную ткань после перенесённых вирусных 
заболеваний и травм, которые чаще всего при-
водят к различным заболеваниям суставов.

На тренировках в «Элис» участники програм-
мы «Московское долголетие» под управлением 
опытных инструкторов выполняют специаль-
ный комплекс упражнений, благодаря которым 
повышается жизненный тонус, организм за-
ряжается бодростью и энергией. Специально 
разработанная методика для людей старшего 
поколения способствует укреплению у них мы-
шечного корсета и сухожилий.

Здесь не предусмотрена большая физическая 
нагрузка, так как программа рассчитана на по-
жилых людей с заболеваниями суставной ткани. 
Участникам в первую очередь стоит следить за 
тем, чтобы посещать занятия систематически, 
не пропуская, так как эффект зависит главным 
образом от этого. Тренировки рассчитаны на на-
чальный уровень подготовки.

Записаться в проект «Московское долго-
летие» и задать вопросы специалистам фи-
лиала «Очаково-Матвеевское» ТЦСО «Фили-
Давыдково» можно по телефону 8 (495) 
449-14-86.

Занятия ведут опытные инструкторы. 
Специальная программа разработана 
и рассчитана на людей с заболеваниями 
суставной ткани.

В «Элис» ждут участников «Московского долголетия» на занятия по фитнесу Учитель школы № 571 победила в конкурсе

Финалист конкурса «Как здорово, что 
мы – учителя!» Людмила Филиппова.

Фото: ТЦСО Фили-Давыдково

Организация досуговые 
мероприятия для жителей 
всех возрастов – важная 
составляющая программы 
«Мой район».

Фото: архив управы района Очаково-Матвеевское
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Дворовый хоккей: 
второе рождение

Зима для хоккейного клу-
ба «Леопарды» – горячая по-
ра: бесконечные тренировки, 
соревнования… Буквально 
на днях откатали свой внутрен-
ний турнир, провели работу 
над ошибками – и уже пора 
готовиться к самому важному 
чемпионату среди детских лю-
бительских команд . «Золотая 
шайба» – та самая, которую 
больше полувека назад создал 
великий Анатолий Тарасов, 
та самая, из которой выш-
ли на профессиональный лёд 
москвич Вячеслав Фетисов, 
Владимир Мышкин из Кирово-
Чепецка, ленинградец Алексей 
Касатонов, Сергей Макаров 
из Челябинска, Андрей Хомутов 
из Ярославля… Этот турнир – 
детище выдающегося тренера – 
стал для многих спортсменов 
первой ступенькой к высоким 
пьедесталам. Однако Тара-
сов неустанно повторял, что 
основная задача, которую ста-
вят перед собой организаторы 
соревнований, – это не только 
выявление талантливых парней 
из дворовых команд, в первую 
очередь «Золотая шайба» учит 
ребят жить в коллективе, по-

беждать, переживать пораже-
ния, вновь вставать на ноги.

«Леопарды» из Очакова-
М а т в е е в с к о г о  р о д и л и с ь 
из скромной секции при дет-
ском досуговом клубе «Диа-
лог» 4 года назад, когда туда 
пришёл молодой амбициозный 
тренер Егор Лазарев. Он – 
спортсмен-хоккеист, игравший 
за «Кристалл» во Владивостоке, 
московскую «Электросталь», 
коман ду «Гладиаторы» моло-
дёжной студенческой лиги. Серь-
ёзная травма закрыла двери 
в большой спорт, но открыла 
талант тренера. За это время 
созданы три возрастные коман-
ды «Леопардов», и каждый раз 
ребята становились призёрами 
«Золотой шайбы». Вот и сейчас 
идёт подготовка к ежегодным 
окружным соревнованиям, ко-
торые состоятся уже 13 января 
в Филях. Тренируется команда 
по понедельникам и средам 
на катке на ул. Наташи Ковшо-
вой, 14, который в этом сезоне 
благоустроили и привели в поря-
док по программе «Мой район»: 
отремонтировали саму коробку, 
обновили трибуны и раздевалки.

«Сейчас у нас уже почти 
полноценный клуб – очаково-
матвеевские «Леопарды». У ре-

бят оранжевая форма с фамили-
ями на спине, всё по-взрослому. 
Всё время приходят мальчишки, 
просятся в команды. Берём всех, 
кто не ленив и хочет играть. У нас 
принцип – профессионалов не 
брать. Мы любители. Всё долж-
но быть по-честному, чтобы не 
встретились на льду те, кто два 
года как встал на коньки, и те, кто 
с четырёх лет катается. Тем более 
что я не могу заявить профессио-
налов на «Золотую шайбу». Ведь 
ещё Тарасов завещал, что этот 

турнир среди не-
профессионалов, 
такой дворовый 
хоккей», – расска-
зал тренер хок-
кейной команды 

«Леопарды» Егор Лазарев.

Оранжевый – 
цвет победителей

В 2019 году «Леопарды» вер-
нулись с «Золотой шайбы» с при-
зами, но без первого места. 
Старшие и средние возрастные 
команды принесли району «се-
ребро», а младшая группа за-
няла третье место.

«Могли взять «золото», но что-
то пошло не так. Уступили «За-

падным волкам» из Солнцева. 
У них, кстати, сильная команда, 
но у нас есть все шансы взять 
победу в новом сезоне», – рас-
суждает капитан юношеской 
команды «Леопардов» Иван 
Корольков.

16-летний Иван в команде 4 
года, до «Леопардов» играл в Ра-
менках, а потом переехал сюда. 

Сейчас готовится 
к поступ лению 
в вуз – юноша 
увлечён физикой, 
учится в инженер-
ном классе. «Хок-

кеем я болел всегда, но всё же 
решил, что профессия у меня 
будет не связана со спортом. 
В вузе планирую продолжить 
тренировки. Надеюсь, что по-
паду в команду молодёжной 
студенческой лиги. Поэтому не 
могу сказать, что хоккей в мо-
ей жизни всего лишь хобби, это 
не так. Хоккей для меня – влю-
блённость на всю жизнь», – счи-
тает капитан.

У «Леопардов» общие не толь-
ко форма и любовь к хоккею, 
ребята общаются и за предела-
ми катка, помогают друг другу 
с учёбой.

«Конечно, как любой тренер 
я желаю, чтобы ребята побеж-

дали, делали успехи в спорте. 
Однако мне прежде всего важ-
но с помощью хоккея воспитать 
самостоятельных, физически 
крепких, думающих мужчин, 
которые надёжны не только 
на льду, но и умеют дружить. 
Всегда ставлю во главу угла 
доверие и уважение в коман-
де. Я отношусь так к ребятам 
и чувствую, что они отвечают 
тем же», – поделился тренер 
«Леопардов».

У команды из Очакова-
Матвеевского за 4 года по-
явились свои традиции, бо-
лельщики и особенно много 
болельщиц, которые стара-
ются не пропускать ни одного 
соревнования любимой ко-
манды. Со временем родился 
и определённый ритуал, с кото-
рого начинается каждая игра. 
После построения и привет-
ствия команда подъезжает 
к своим воротам и громко вы-
крикивает: «Мы – команда!» – 
после чего одновременно все 
игроки во главе с капитаном 
ударяют клюшками об лёд. Ка-
залось бы, просто фраза, но 
для ребят она значит много: 
что они вместе и обязательно 
победят!

Елена Богданова

Мы – 
команда!
13 января 2020 года хоккейный 
клуб Очакова-Матвеевского 
«Леопарды» будет бороться 
за чемпионский титул 
в окружных соревнованиях 
«Золотая шайба»

Команда с тренером готовится 
взять реванш и добыть золото 
в городском соревновании.

Досуговые мероприятия в шаговой доступ-
ности – важная составляющая программы 
«Мой район». Проверить, насколько хорошо вам 
знакомы традиции празднования Нового года 
и Рождества в разных странах, и выиграть по-
дарки можно, приняв участие в рождественском 
квесте. Эта увлекательная игра проходит с 13 де-
кабря по 12 января на 20 площадках в центре, 
округах и столичных парках.

Жители Очакова-Матвеевского могут начать 
квест на фестивальной площадке по адресу: 
ул. Матвеевская, вл. 2.

Для того чтобы пройти маршрут, участникам 
необходимо получить «Паспорт путешественника» 
в шале с надписью «Квест». Второй пункт игры 
предполагает посещение игроками центральных 
и окружных площадок, парков столицы. На этом 
этапе участники будут озадачены поиском отве-
тов на вопросы. За каждый правильный ответ вы 
получаете печать в «Паспорт путешественника». 
Далее участникам советуют обменять заполнен-
ный паспорт на подарок в одном из главных рож-
дественских магазинов – на Тверском бульваре 
(у памятника Тимирязеву) и на Школьной улице, 
вл. 11–53.

Придя за «Паспортом путешественника», можно 
заглянуть на любой понравившийся мастер-
класс.

Где в Очакове-Матвеевском получить «Паспорт путешественника»? ФОТОФАКТ

У вас уже 
появилось 
новогоднее 
настроение? 
Делитесь 
праздничными 
фото на фоне 
района в паблике 
«Очаково-
Матвеевское» 
(facebook.com/
ochakovomos). 
Автор фото: Ольга 
Овсянникова. 

Фото: ХК «Леопарды»

Фото: Сергей Зоничев
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«Мой район» продолжает 
серию публикаций о наших из-
вестных жителях. Вы знаете, 
что рядом с нами в Очакове-
Матвеевском на Старово-
лынской улице живёт прима-
балерина Ксения Пухловская, 
ведущая артистка Московского 
театра классического балета 
Людмилы Титовой? В списке 
её ролей знаменитые партии 
– Ксения исполняла таких ге-
роинь мирового классического 
репертуара, как

Одетта, Одиллия в балете 
«Лебединое озеро», Аврора 
в «Спящей красавице», Жизель, 
Валерия в «Спартаке», Золушка, 
и других.

Ксения Пухловская ответи-
ла на вопросы корреспондента 
«Мой район».

«Я влюбилась 
в эти места»

– Ксения, расскажите, по-
жалуйста, как вы обоснова-
лись в Очакове-Матвеевском?

– Можно сказать, что не 
я выбирала район для про-
живания, а район сам выбрал 

меня. Я переехала сюда жить 
к мужу – Ивану Звягинцеву, 
ведущему артисту Московско-
го театра классического бале-
та Людмилы Титовой. И сразу 
влюбилась в эти места. Воз-
вращаясь со спектаклей или с 
гастролей, я чувствую, что мой 
дом и район – это моя крепость. 
Мы живём вдалеке от город-
ской суеты, и это потрясающее 
чувство – находиться в мегапо-
лисе и при этом с ощущением, 
что ты за городом. Рядом с мо-
им домом большой прекрасный 
Матвеевский лес, куда я очень 
часто хожу гулять. Переехав 
в Очаково-Матвеевское, я, ко-
нечно, стала интересоваться 
историей округи. И сразу по-
няла, почему на гербе нашего 
района изображён рог изоби-
лия на зелёном фоне. Места 
у нас и вправду с богатейшей, 
уникальной природой.

Близость лесопарка для ба-
лерины, безусловно, счастье. 
Лес восстанавливает силы, 
успокаивает. Там я могу рас-
слабиться, побыть в тишине, 
абстрагироваться от проблем, 
а также от работы, пусть и лю-
бимой. Артисты – существа 

мнительные, сомневающиеся, 
рефлексирующие. И конечно 
же, мне нужна опора, которая 
позволит сохранять спокой-
ствие, особенно когда много 
репетиций и идёт напряжён-
ная подготовка к премьере. 
Для меня это природа, которая 
помогает отвлечься от работы, 
полностью выкинуть из голо-
вы все мысли. Иначе к момен-
ту премьеры ты будешь совер-
шенно измотан.

А ещё в природе не встре-
тишь резких углов – все линии 
живые. Я очень люблю сидеть 
в тени деревьев, любуясь пре-
красными пейзажами, рекой 
Сетунь, птицами, животными… 
У нас живут и певчие дрозды, 
и мухоловки, и белки, и ласки. 
Всё это окружение очень по-
могает мне вжиться в роль, 
обдумать пластику, движения.

– Интересно! Расскажите 
об этом подробнее, пожа-
луйста.

– За последнее время я под-
готовила две чудесные роли: 
Аврора («Спящая красавица») 
и Золушка. Невероятно интерес-
но было искать пластику, мане-
ру и стиль принцессы Авроры. 
Многие краски для роли я взяла 
именно у Матвеевского леса, 
наблюдая за текучестью Сету-
ни, за плавными движениями 
на ветру ветвей деревьев (при-
легающие к реке участки заса-
жены прекрасными ивами), за 
резвостью белок, которых у нас 
обитает очень много и их мож-
но кормить прямо с рук. А как 
романтично выглядят с берега 
реки закаты!

Поэтому, выходя на сцену 
в конце спектакля, я прекрас-
но осознавала, что аплодис-
ментам я во многом обязана 
Матвеевскому лесу – это ме-
сто помогает мне творить, быть 
наполненной чистой энергией 
в тот момент, когда это необ-
ходимо. Поэтому я уверена, что 
место жизни играет важную 
роль в творчестве. Если бы 
я жила в каменных джунглях 
в доме, под которым проходи-
ла бы шумная трасса, то была 
бы совершенно задёрганной, 
у меня не было бы такой вол-
шебной творческой «батарей-
ки», как мой лес. 

«Я поверила 
в живую воду!»

– Какие ещё 
места в Очакове-
Матвеевском у вас 
любимые?

– Да я всю нашу 
Староволынскую 
улицу люблю! Она 
почти целиком про-
ходит через при-
родный заказник 
«Долина реки Се-
тунь». Разве это не 
сказка? Но боль-
ше всего в нашем 
Матвеевском лесу 
я люблю родник. Во 
время прогулок на-
бираю воду с собой 
в бутылочку.

– Она у вас для особых слу-
чаев?

– Да, я её пью после спектак-
ля! Я заметила, что вода эта це-
лительная, она восстанавливает 
мои силы после сложного балета 
в сто раз лучше бутилированной. 
Ну как тут не поверить в живую 
воду? Думаю, все жители на-
шего района меня хорошо по-
нимают – у нас на роднике даже 
образовался свой круг людей, 
которые при встрече здорова-
ются и перебрасываются парой 
приветливых слов. С нескольки-
ми семейными парами мы под-
ружились, недавно пригласили 
всех с детьми в Московский 
театр классического балета 
Людмилы Титовой на мой но-
вый спектакль, где я исполняю 
главную роль. Премьера бале-
та «Золушка» в постановке Кон-
стантина Матулевского и Софьи 
Гайдуковой – это самое значи-
мое для меня событие этого 
сезона. Мне было сложно, не-
много необычно и вместе с тем 
очень захватывающе работать 
с этими замечательными хорео-
графами.

– Признаюсь, этот спек-
такль меня очень удивил. 
Я шла на обычный спектакль 
и даже не думала, что «Золуш-
ку» можно рассказать с таким 
юмором, так живо, весело.

– Язык классического тан-
ца соединён в этой постановке 
с неоклассическими движе-

ниями и переходами, а также 
с интересными режиссёрскими 
решениями. Многое пришлось 
пропустить через себя, прислу-
шиваясь к пожеланиям хорео-
графов. Ведь в классическом 
танце мы исходим из совершен-
но другого принципа работы. 
И поэтому нужно было «отпустить 
тело», расслабиться. В классике 
есть совершенно определённые, 
чёткие позиции. В неоклассике 
предпочитают не фиксировать 
позиции, всё строится на пере-
ходах и перетекании из одной 
позы в другую, долго нигде не 
фиксируется. Там очень много 
скользящих по полу движений, 
это может способствовать боль-
шей мягкости и плавности. Надо 
сказать, и здесь мне на помощь 
пришли наблюдения за нашей 
рекой Сетунь.

Если же говорить о творче-
ских планах, то совсем скоро 
мне предстоит тур по странам 
Скандинавии и Германии, в ко-
тором я буду исполнять партии 
Одетты и Одиллии в «Лебедином 
озере». Это уникальная роль, 
в которой ты воплощаешь сра-
зу два характера. А потом мы 
с мужем запланировали для се-
бя небольшой отпуск, в течение 
которого будем гулять по наше-
му прекрасному Матвеевскому 
лесу и наслаждаться тишиной 
и романтикой.

Ольга Шаблинская
Фото: личный архив К. Пухловской

Аврора 
из Матвеевского 
леса
Балерина 
Ксения Пухловская – 
о творческих идеях, 
которые дарит район

Прима-балерина 
Ксения 
Пухловская 
считает Очаково-
Матвеевское 
лучшим районом 
Москвы.

Знаете героя района? 
Мы расскажем о нём 

нашим читателям.
Звоните 

� +7 (495) 646 57 57

Ксения исполнила главную роль в балете «Золушка» – 
последней премьере Московского театра 
классического балета Людмилы Титовой.

В репертуаре Ксении Пухловской лучшие 
роли мирового балета.
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ВСЁ ВКЛЮЧЕНО
на досуге

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Море 
проклятых». 5. В какой столице 
основали ОПЕК? 9. Бутыль, чтобы 
хранить коньячные спирты после 
выдержки в бочке. 10. Ткань на 
джинсовые сарафаны. 11. Ручной 
изгиб. 12. «Морской язык». 13. Ка-
кой сыр натолкнул Сальвадора Да-
ли на идею картины «Постоянство 
памяти»? 16. Без чего исповедь 
теряет всякий смысл? 18. Перелёт-
ная команда. 19. Какой мишка эв-
калипт обнимает? 20. Идол гурма-
на. 26. В каком городе арестовали 
маршала Михаила Тухачевского? 
29. Покупка из булочной. 30. «Под-
венечный покров». 31. Солнечный 
выхлоп. 32. «Ватрушкино нутро». 
36. «Кондитерский хлеб». 39. «Му-
жик с бородёнкой», с которым Лиля 
Брик познакомилась однажды в 
Царском Селе. 40. Госпожа муль-
тяшного Фунтика. 44. «Выбросить 
белый ...». 47. «Законодательная 
столица» ЮАР. 48. Зверь «имени 
монаха». 51. Гребной, воздуш-
ный или несущий. 52. Одежда 
киношной Гюльчатай. 53. Судо-
вой завхоз. 54. «Хлёсткий ветер 

в равнинную ... катит яблоки с то-
щих осин». 55. «Чтобы жениться в 
третий раз, я вынужден был при-
нять православие» (легенда фран-
цузской музыки). 56. Что толкает 
волка смотреть в лес, сколько его 
ни корми? 57. Конфета высокой 
вязкости.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто от имени 
большевиков подписал Брест-
ский мир? 2. Кто из киногероев 
Жерара Депардье совершенно 
случайно ломает нос тому самому 
египетскому Сфинксу? 3. «Фило-
софия» диссидента. 4. Где висят 
театральные наряды? 6. Каким 
блокбастером Джеймс Кэмерон 
совершил революцию в кино-
индустрии? 7.  «Думский спор». 
8. «Самые демократичные» шта-
ны. 12. «Лейся, ..., на просторе!». 
14. Любимая одежда Стива Джоб-
са. 15. Какая сосулька спелеоло-
гу хорошо знакома? 17. Прессинг 
бандитов. 21. Удел инженера Га-
рина. 22. «Рыба под напряжени-
ем». 23. «Пасхальный шедевр» от 
Фаберже. 24. Что Мила уронила в 
скороговорке? 25. За какого клас-

сика писателю Варламу Шаламо-
ву надбавили десять лет лагерей? 
27. Коломенская. 28. Шут из цир-
ковых. 33. Из чего на 85% состоят 
клетки мозга человека? 34. Для 
какого актёра изначально писал 
сценарий будущего блокбастера 
«Пятый элемент» режиссёр Люк 
Бессон, но продюсеры настояли на 
Брюсе Уиллисе? 35. Первый рус-
ский ... Борис Шереметев. 36. «Же-
лезнодорожный ... возбуждает 
больше надежд, чем лотерейный». 
37. «Сердце Грузии». 38. Какой 
великий микробиолог похоронен 
в лондонском соборе Св. Павла? 
41. Кто шифрует свои донесения 
руководству? 42. Конкурент Рус-
лана с Фарлафом. 43. Фруктовый 
антидепрессант. 45. Чертовский 
аллерген. 46. «Озвучка» школьной 
перемены. 47. «Я всегда говорю, 
что тот писатель популярный, чья ... 
лежит у вас дома в санузле» (мне-
ние Дарьи Донцовой). 49.  «До-
кучливый гонитель пастушек мо-
лодых» у Александра Пушкина. 
50. «Гоночная малявка». 53. Тан-
цы для Золушки.

хотите разместить рекламу? звоните:  
+7 (495) 646-57-55

НЕ ПРИНЕСЛИ ГАЗЕТУ? ЗВОНИТЕ: +7 (495) 646-57-57

Судоку

Сканворд
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Саргассово. 5. Багдад. 9. Бонбон. 10. Шамбри. 11. Локоть. 12. 
Палтус. 13. Камамбер. 16. Искренность. 18. Экипаж. 19. Коала. 20. Вкус. 26. Куйбышев. 
29. Буханка. 30. Фата. 31. Тепло. 32. Творог. 36. Бисквит. 39. Распутин. 40. Беладонна. 
44. Флаг. 47. Кейптаун. 48. Лама. 51. Винт. 52. Паранджа. 53. Боцман. 54. Синь. 55. 
Легран. 56. Инстинкт. 57. Ирис.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сокольников. 2. Обеликс. 3. Инакомыслие. 4. Костюмерная. 6. 
«Аватар». 7. Дебаты. 8. Джинсы. 12. Песня. 14. Водолазка. 15. Сталактит. 17. Рэкет. 
21. Крах. 22. Скат. 23. Яйцо. 24. Мыло. 25. Бунин. 27. Верста. 28. Клоун. 33. Вода. 
34. Рено. 35. Граф. 36. Билет. 37. Тбилиси. 38. Флеминг. 41. Шпион. 42. Ратмир. 43. 
Ананас. 45. Ладан. 46. Гвалт. 47. Книга. 49. Фавн. 50. Карт. 53. Бал.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Комната – Скраб – Канат – Рана – Колпачок – Кант – Нрав 
– Очи – Метро – Веди – Тайна – Липа.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Исток – Немота – Ялта – Мрак – Вор – Барак – Овал – Начало 
– Трианон – Такт – Ибица.

Кроссворд
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