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ЗА 9 ЛЕТ
ОТРЕМОН-
ТИРОВАНО

99 
ДОМОВ

ДЕТИ В ГОРОДЕ

Как проходит 
«Московская смена» 
для 100 юных тушинцев

ЛИЦА РАЙОНА

Главврач поликлиники 
№ 219 – о подходах 
к лечению пациентов

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

26 июня на ул. Лодочной 
жители могут сдать 
нормы ГТО

25 
ДВОРОВ 
ОБНОВЯТ 
В РАЙОНЕ 
ДО 
15 АВГУСТА

В ЮЖНОМ ТУШИНЕ
ПРОЖИВАЮТ

109 ТЫС. 
ЖИТЕЛЕЙ – БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ В ЖУКОВСКОМ 
ИЛИ ЕВПАТОРИИ

РАЙОННЫЙ УРОВЕНЬ

ЕДИНОБОРСТВА, ТАНЦЫ, 
ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА.

ЧЕМ ИНТЕРЕСЕН КЛУБ 
«РОДИНА»

С. 4

С. 3

С. 6
С. 7

На занятиях в клубе 
на ул. Свободы – 
спарринг между 
опытными 
партнёрами – 
призёрами 
международных 
и московских 
соревнований.

С. 2

«Мой район» – это 
не только благоустройство, 
это ещё и качественная 
инфраструктура, в том 
числе поликлиники, школы, 
библиотеки».

В РАЙОНЕ 

15 АВГУСТА
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Что вы считаете домом? На-
верняка первая ассоциация 
будет со своей квартирой и се-
мьёй. А о своём районе вы так 
можете подумать? Он же тоже 
ваш «дом»! 

Мы часто слышим, как лю-
ди говорят: «Обожаю Москву! 
Это действительно мой город!» 
В этом случае речь идёт не толь-
ко о старинных улицах в центре 
столицы, известных во всём 
мире достопримечательностях 
и любимых театрах, но и о шко-
ле, в которую ходили сами или 
ходят дети, о соседнем парке, 
где гуляли в детстве, о привыч-
ном виде из окна с пышной си-
ренью у подъезда, о булочной 
в двух кварталах от дома, где 
всегда свежая выпечка и вкус-
ный кофе, а по вечерам испе-
чённый утром хлеб продают со 
скидкой. 

Всё это малая родина, или 
мой район. Такое же название 
у программы, которая недавно 
заработала в столице. Цель её 
проста – сделать жилые квар-
талы любого района настоящим 
домом для всех его жителей. 

Об этом говорит и мэр Моск-
вы Сергей Собянин: «Мой рай-
он» – это не только благоустрой-
ство, это ещё и качественная 

инфраструктура, в том числе 
поликлиники, школы – обыч-
ные и музыкальные, библиоте-
ки. Конечно, очень хорошо, что 
в каком-то районе есть парк. Но 
человек выходит из подъезда 
в свой двор, идёт по пешеход-
ной дорожке, доходит до авто-
бусной остановки, едет на ра-
боту, возвращается обратно, 
идёт в поликлинику, к школе, 
и ощущение его района, вообще 
комфорта, совсем другое, если 

в его районе 
нет парка, 
л ю б и м о г о 
м е с т а  о т -
дыха боль-
шинства жи-
телей. Надо 
посмотреть 
в комп лексе 
на район, по-
смотреть все 
связи вну-

трирайонные и, посоветовав-
шись с жителями, переосмыс-
лить пространство, добавив в 
него недостающее».

А теперь самое интересное. 
Вы готовы осмысливать окру-
жающее вас пространство вме-
сте со специалистами? С архи-
текторами, градостроителями, 
транспортными экспертами? 

Предлагать свои идеи, объ-
яснять, почему пешеходную 
дорожку надо сделать именно 
здесь, а не в 300 метрах левее? 
Людей, искренне болеющих за 
родной район, действительно 
много! И с каждым днём стано-
вится больше. Ведь активная 
жизненная позиция по, каза-
лось бы, «местечковым вопро-
сам» – норма современного об-
щества и полезная привычка.

Да, в масштабах всего города 
обустройство дополнительной 
автобусной остановки выгля-
дит не очень существенно. А вот 
для нескольких сот москвичей 
конкретного микрорайона это 
крайне важно. Особенно если 
в семье маленькие дети или 
такое состояние здоровья по-
жилых, что пешие прогулки 
затруднительны. Достаточно 
решить эту «мелочь», и исчез-
нет та самая заноза, которая 
портила настроение. И, кстати, 
мелочей в программе «Мой 
район» не бывает. 

Эксперты могут рассчитать 
с помощью компьютерных 
программ самые рациональ-
ные маршруты общественно-
го транспорта, самое удобное 
м есто под будущую поликлини-
ку или детсад. Но пользоваться 

этими благами городской циви-
лизации станут все москвичи. 
Мы с вами. Поэтому чем больше 
жителей будет вовлечено в реа-
лизацию программы «Мой рай-
он», тем быстрее жилые кварта-
лы перестанут быть спальными. 
Давайте сделаем окружающее 
нас пространство домом, в ко-
тором приятно жить, за которым 
хочется ухаживать, куда здоро-
во приглашать г остей. 

Конечно, тут есть один н юанс. 
Включаясь в бурную обществен-
ную жизнь, стоит помнить о том, 
что у каждого свой интерес 
и свои представления о том, что 
хорошо для района. Это на даче 
только от вас зависит, посадить 
бегонию или картошку. В случае 
с целым районом желательно 
исходить из интересов большин-
ства жителей. Ведь невозможно 
открыть государственные цен-
тры досуга на каждом углу. А вот 
поселить их по таким адресам, 
куда удобно добираться обще-
ственным транспортом и пеш-
ком, вполне реально. 

Нам придётся договаривать-
ся, идти на уступки, учиться 
у важать мнение окружающих. 
Но именно так и поступают 
в «хороших домах», не так ли? 

Редакция «АиФ»

Мой дом – 
Южное Тушино 
Город ждёт ваши идеи. Предлагайте

Территория Южного Тушина может стать ещё 
лучше благодаря программе «Мой район».

Есть мнение? 
Пишите нам: info@aif.ru

� +7 (495) 646 57 57

Раздел «Мой район» 
открылся на портале 
mos.ru

Вот как рассказывает 
о ново введении Сергей Со-
бянин: «За кажущейся про-
стотой стоят огромные мас-
сивы информации. Потому 
что одного интересует, что 
будет происходить со шко-
лой, куда ходит ребёнок. Для 
другого важен близлежащий 
парк. Третьему нужна хоро-
шая велодорожка. По сути 
дела, это информация обо 
всех аспектах нашей жизни. 
Раздел на mos.ru состоит 
из интерактивного «кубика 
Рубика», эта живая модель 
будет постоянно развивать-
ся и наполняться. Многие ра-
боты уже ведутся под эгидой 
«Моего района» – с точки 
зрения комплексности его 
развития. На самой плат-
форме есть специальный 
раздел, где граждане могут 
сказать: а вот эта инфор-
мация неправильная, а вот 
здесь хорошо бы запла-
нировать такой объект. То 
есть москвичи должны быть 
вовлечены в процесс улуч-
шения своей жизни, всего, 
что их окружает. Это важная 
история, чтобы на этой пло-
щадке аккумулировался по-
ток идей, замечаний и пред-
ложений. Это позволит нам 
работать с учётом мнения 
жителей».

В новый раздел на mos.ru 
уже загружено немало инте-
ресного – познавательные 
факты из прошлого и на-
стоящего районов, карты со-
циальных объектов и стро-
ек. Обратите внимание на 
раздел «Качество». Здесь 
вы можете найти все адреса, 
по которым намечены рабо-
ты по благоустройству. Так, 
в Южном Тушине сейчас про-
ходит высадка зелёных на-
саждений, а именно сосны, 
сирени, черёмухи, ивы, дуба, 
ели, по нескольким адресам. 
Есть ли в списке ваш двор? 
Теперь узнать об этом стало 
ещё проще.

«Мой район» теперь 
в приложении mos.ru.
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Сейчас в Амбулаторном цен-
тре № 219, состоящем из 5 по-
ликлиник, прикреплено 230 тыс. 
жителей, работает больше тыся-
чи сотрудников, из них 800 – 
медики. Важная составляющая 
программы «Мой район» – до-
ступная высококвалифициро-
ванная медицинская помощь 
для каждого жителя рядом 
с домом. В рамках программы 
во второй половине 2021 года 
в поликлинике пройдёт капи-
тальный ремонт. Появится новое 
оборудование: цифровые рентге-
новские аппараты, эндоскопы, 
компьютерный томограф. 

«Мы – московские врачи»
Как меняется работа поли-

клиники уже сегодня, расска-

зала глав-
н ы й  в р а ч 
поликлиники 
№ 219 (бульвар 
Яна Райниса, д. 47) 
Ирина Трасковецкая. 

Поликлиника одной из пер-
вых включилась в програм-
му «Московский врач». Ста-
тус «Московский врач» – это 
добровольная возможность 
для специалиста подтвердить 
свою высокую квалификацию. 
Оценка проводится в два этапа: 
тестирование по теории и экза-
мен по практическим навыкам, 
который сдаётся комиссии. Сей-
час «московских врачей» в по-
ликлинике уже четверо: два 
педиатра, уролог и врач общей 
практики.«Я уверена – очень 
важно, чтобы и доктор, и мед-

сестра постоянно 
занимались само-

образованием», – гово-
рит Ирина Геннадьевна. 

У каждого – 
наставник

«Здание и оборудова-
ние – это хорошо, но если 
не будет людей, которые 
знают, что с этим делать, 
то ничего не будет рабо-
тать. Главный наш капи-
тал – голова врача (его 
ум, интеллект, знания) 
и сердце медсестры, которая 
может поддержать больного 

там, где это требуется, – считает 
главный врач ГП № 219 Ирина 
Трасковецкая. – Главная наша 
цель – чтобы при работе с па-
циентом доктор смог проявить 
свои наилучшие качества – 
и человеческие, и профессио-
нальные. Безусловно, у него 
должны быть все необходимые 
расходные материалы, ком-

фортные условия работы, 
он должен чувствовать 
себя востребованным 
и ценным для руко-

водства. Служение 
в медицине – это 

не прислуживание, 
а служение инте-
ресам пациента».

В каждом отде-
лении есть систе-

ма наставничества. 
В поликлинике рабо-
тает заведующий эн-
докринологическим 
отделением Кон-
стантин Томилин, 
который недавно 
получил звание «От-
личник здравоохра-
нения». Его дают за 
многолетний плодот-
ворный труд, профес-
сиональное мастер-

ство и высокие личные 
достижения в медицине. 
Константин Евгеньевич 
– наставник для молодых 

специалистов. Он рассказыва-
ет: «У нас в отделении работают 

два уникальных 
врача, кандидаты 
медицинских на-
ук. Один занима-
ется проблемами 
сахарного диабе-

та, а другой – ранней диагно-
стикой остеопороза у пациен-
тов с сахарным диабетом». 

Залог успеха в лечении лю-
бого заболевания или в под-
держании уровня и длительно-
сти жизни в тех случаях, когда 
больного нельзя вылечить, – 
это тандем врача с пациентом, 
которые совместно борются за 
выздоровление. «Если пациент 
доверяет специалисту, то веро-
ятность того, что положитель-
ный результат будет достигнут, 
гораздо выше. В первую оче-
редь больной должен выбрать 
доктора, которому он будет ве-
рить», – объясняет Ирина Ген-
надьевна.

Главврач всегда готов лично 
прийти на помощь пациентам, 
но не всегда надо стремиться 
попасть «к большому началь-
нику». Пациенты всегда могут 
обратиться к заведующим от-
делениями и к дежурным адми-
нистраторам.

Екатерина Магдыч

Местная активистка и жи-
тельница д. 6, корп. 4, по ули-
це Туристской Ирина Фёдоро-
ва предложила соседям сделать 
пешеходную зону и «двор без 
машин» у д. 2, корп. 1–5; д. 4, 

корп. 1–5; д. 6, корп. 1–4, 
по ул. Туристской. Этот вопрос 
вынесли на общем совете, боль-
шинство её поддержало. Хотя 
были и несогласные: считали, 
что изменения будут приносить 
неудобства.

С этой инициативой она при-
шла в ГБУ «Жилищник района 
Южное Тушино» к начальнику 
отдела по благоустройству 
Юлии Полянской, 
которая со своей 
стороны одобрила 
предложение. Был 
разработан проект 
благоустройства 
пешеходных зон и зон отдыха 
по предложенным адресам. Его 
утвердила префектура СЗАО, 
он согласован с управой рай она.

Площадь благоустраиваемой 
территории внушительная – 
7 гектаров. Проектом предусма-
тривается реконструкция пеше-
ходной зоны, освещения, допол-
нительных парковочных мест, 
обновление детской площадки, 
обустройство зон отдыха с наве-
сами, беседками, скамейками, 

урнами, озеленение территории. 
Всё это придаст новый, совре-
менный облик двору.

«Слышал, что скоро здесь по-
явятся площадки для настоль-
ных игр и отдыха. Это здорово. 
Раньше этот двор был непри-
глядным, а теперь можно будет 
гулять с семьёй», – улыбается 
Александр Гореславский, жи-
тель д. 6, корп. 3.

С 15 апреля ведутся рабо-
ты. «Сначала мы удалили 192 
сухостойных и аварийных де-
рева. Затем постепенно по-
садим 154 дерева, а также 
кусты», – рассказывает Юлия 
Полянская.

Всё озеленение будет делить-
ся на несколько климатических 
зон: тайга, Центральное Нечер-
ноземье, Юг России.

В «зоне тайги» будут посаже-
ны такие растения, как пихта 
сибирская, бересклет европей-
ский, можжевельник казацкий. 
В «зоне Центрального Нечерно-
земья» – лиственница сибир-
ская, яблоня пурпурная, сирень 
сорта «Красавица Москвы». 
В зоне «Юга России» – сосна 
обыкновенная и горная, спирея 
японская.

Также будут 
обновлять газо-
ны. Технологию 
объяснила зам-
начальника от-
дела по благо-

устройству ГБУ «Жилищник» 
Ольга Артапова:

– Снимаем верхний слой зем-
ли вместе с сорняками, убира-
ем его. Затем рекультивируем 

следующий плодородный слой, 
подсыпаем туда семян и засы-
паем новым грунтом. Если тепло 
и влажно, то трава взойдёт че-
рез пару недель, если холодно, 
то растёт медленнее и всходит 
через 3 недели и более.

К концу августа все работы 
по благоустройству на улице 
Туристской планируется завер-
шить.

Екатерина Магдыч

«Лечение – всегда тандем 
врача и пациента»

 Главврач – о том, как работают специалисты в поликлинике № 219

Как жители меняют свой район

Стаж работы Ирины Геннадьевны – 19 лет.

Есть мнение? 
Пишите нам: info@aif.ru

� +7 (495) 646 57 57

глав-
н ы й  в р а ч 
поликлиники 

 (бульвар 
Яна Райниса, д. 47) 
Ирина Трасковецкая. 

сестра постоянно 
занимались само-

образованием», – гово-

«Если 

пациент доверяет 

специалисту, то вероятность 

положительного результата 

гораздо выше».
Главврач 

Ирина Трасковецкая
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ЕЛЕНА КОМАРОВА,
местная жительница:

– Положительные измене-
ния в нашем дворе уже на-
лицо: посадили и продолжа-
ют сажать деревья и цветы. 
Ждём дальнейшего продви-
жения. У нас в районе уже 
много где видны улучшения 
с приходом тёплого времени 
года, очень приятно нахо-
диться во дворах.

КСТАТИ 

На сайте управы есть электронная приёмная, куда мож-
но отправить сообщение с вопросами и предложениями: 
tushino-juzhnoe.mos.ru/reception/. Его рассмотрят в течение 
30 дней и обязательно дадут ответ.

Благоустройство 
и озеленение 
придомовых 
территорий – важная 
задача программы 
«Мой район».
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4 ДЕТИ В ГОРОДЕ

Бесплатная программа лет-
него оздоровительного отдыха 
для школьников от 7 до 14 лет 
«Московская смена» стартовала 
в столице 3 июня. В Южном Туши-
не она проходит в школе № 1551 
(ул. Свободы, д. 42, корп. 2). Всего 
в смене участвуют 100 детей.

«Все, кто хотел, смогли к нам 
записаться. В первую очередь, 
конечно, брали детей из мало-
обеспеченных или попавших 
в трудную жизненную ситуацию 
семей. После них – всех желаю-

щих. Мест хватило 
всем», – расска-
зывает руководи-
тель летней об-
разовательной 
« М о с к о в с к о й 

смены» в школе № 1551 Елена 
Яковлева.

«Всё вокруг гудело, 
шумело и свистело»

График здесь насыщен-
ный. В 9.00 на площадке про-
ходит утренняя зарядка. Один 
из участников «Московской 
смены», 8-летний Ваня, очень 
любит танцевать и вызвался 

ежедневно проводить танце-
вальную гимнастику. 

Далее – завтрак. После 
которого с образовательной 
платформы «Учи.ру» приезжа-
ют айтишники и проводят за-
нятия, на которых разбирают 
компьютерные программы, 
помогают разбираться в за-
дачах повышенной сложности, 
тестах на логику. Из допол-
нительного образования – 
мастер-классы по рукоделию 
и рисованию, ОБЖ, познава-
тельные квесты. 

В первый день проходил 
квест на командообразование. 
«Школа сразу ожила. Всё вокруг 
гудело, шумело, свистело. Дети 
придумывали названия своим 
отрядам, рисовали эмблемы, 
выполняли задания на ско-
рость. Это было очень весело 
и зажигательно», – вспоминает 
Елена Валерьевна. 

Конечно же, не забыты 
и спортивные игры: футбол, 
волейбол, бадминтон. Места 
для игры обустроены в пешей 
доступности от школы по про-
грамме «Мой район».

Раз в неделю участники «Мо-
сковской смены» ходят на сеан-
сы в кинотеатр «Полёт». По пятни-
цам – культурный центр «Салют», 
они уже побывали на спектакле 
«Золушка» и мюзикле «Царевна-
лягушка. Вся правда о ней».

Недавно на «Смену» приезжа-
ли сотрудники Госавтоинспек-
ции – рассказывали о правилах 
поведения на дороге. Были и со-
трудники транспортной полиции 
на водных объектах – учили, 
как самому не утонуть и, если 
понадобится, спасти тонущего. 
Теперь здесь ждут сотрудников 
метрополитена – чтобы погово-
рить о безопасности в метро, 
а заодно и о его истории.

На сайте школы ежедневно 
выставляются видео- и фотоот-
чёты о прошедшем в «Москов-
ской смене» дне.

«Дети у нас разделены на 4 от-
ряда по возрасту. У каждого от-
ряда свой цвет 
галстучков. Чтобы 
придать будням 
элемент соревно-
вания, у каждой 
команды есть лист 

по накапливанию достижений 
в течение дня, и, если команда 
выигрывает в каком-то конкур-
се, она клеит наклейку. В конце 
недели победители 
получают сладкие 
призы», – говорит 
учитель началь-
ных классов Ма-
рина Басманова.

Покажите ваши 
«длани»

Учитель музыки Ирина Во-
лосатова проводит необычные 
музыкальные уроки – это и му-
зыкальный ринг, и викторины, 
и конкурсы, и занятия, кото-
рые развивают ассоциативное 
мышление. «Задания адаптирую 
под разный возраст. Посколь-
ку я музыкант, все игры у нас 
весёлые и живые – к примеру, 
«Угадай мелодию», 
«Битва хоров», «Му-
зыкальная шкатул-
ка». Для этого есть 
большой экран», – 
поясняет она.

Больше всего детям нравит-
ся «Занимательная филология». 
На мой вопрос: «Что же вы там 
с ними делаете?» – учитель 
русского языка и литературы 
Татьяна Бурчихина отвечает: 
«Мы играем. А играть любят 
все. Просто отвечать на во-
просы скучно. Вот, например, 
выбираем по одному знатоку-
переводчику из каждой коман-
ды, и я прошу перевести с древ-
нерусского на современный 
русский и показать «длани», 
то есть они должны показать 
ладони».

Людмила Квасова

Лето с 
друзьями
Как проходит 
«Московская 
смена» 
в школе 
Южного Тушина

Дети с интересом участвуют 
в музыкальной викторине.

Школу искусств на бульваре Яна Райниса ждёт капитальный ремонт
Филиал первой московской 

школы искусств им. Л. Н. Обо-
рина в Южном Тушине, распо-
ложенный в жилом доме № 29 
на бульваре Яна Райниса, ка-
питально отремонтируют. Как 
сообщили в Департаменте по 
конкурентной политике Москвы, 
компанию, которая проведёт 
ремонт, определили на торгах 
3 июня.

Отремонтируют помещения, 
кровлю, фасад (утеплят стены 
и проведут вентиляцию), заменят 
сантехникку, двери, окна, подо-
конники. Также обновят крыльцо 
и козырьки. На выполнение ра-
бот отводится не более полугода. 

  Благоустройство проводит-
ся в рамках программы «Мой 
район». На время ремонта за-
нятия будут проходит в основном 
здании школы на улице Долгова, 
дом 12.

С этого года 
«Московская смена» 
стала постоянной 
программой 
бесплатного отдыха 
школьников в городе. 

Сергей Собянин,
ТВ Центр («Наш город. 

Диалог с мэром») 

Есть мнение? 
Пишите нам: info@aif.ru

� +7 (495) 646 57 57

Фото: Сергей Зоничев
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ИСТОРИЯ

Школа искусств им. Л. Н. Оборина открылась 1 сентября 
1957 года. В 1994 году она стала участником международного 
проекта «Ассоциированные школы ЮНЕСКО». Сейчас в школе 
обучают по 21 специальности: рисунок, живопись, компози-
ция, скульптура, декоративно-прикладное искусство, история 
изобразительного искусства, дизайн, фортепиано, орган, 
клавесин, скрипка, виолончель, флейта, кларнет, саксофон, 
баян, аккордеон, балалайка, домра, гитара, гусли.

Организация 
мест детского досуга 

в шаговой доступности – 
один из приоритетов 

программы 
«Мой район».

В какие кружки вы водите своих детей?

 В спортивные 49,21%
 На танцы 20,63%
 На прикладное/
 изобразительное искусство 20,63%
 На вокал 9,52%
Опрос проведён в соцсети ВКонтакте, 
группа района – vk.com/tushyno.
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В районе Южное Тушино ре-
гулярно проходят праздники 
двора. Всего 12 мероприятий 
в месяц: по вторникам, средам 
и четвергам в 17.00 или 18.00. 
Их организовывают сотрудни-
ки районного ГБУ «Военно-
патриотический спортивный 
клуб «Родина» и ГБУ «Центр 
комплексного развития «Вре-
мя». Эти праздники проводятся 
на детских площадках района. 

Качественный досуг для всех 
жителей – важная задача про-
граммы «Мой район».

Жителям предлагают при-
нять участие в развлекатель-
ных играх, спортивных эстафе-
тах, песенных, танцевальных 
конкурсах. Приглашают не 
только детей, но и взрослых. 

«Детвора с удовольстви-
ем участвует во всех актив-
ностях, – отметил директор 

военно-патрио-
тического спор-
тивного клуба 
«Родина» Олег 
Д е н и с о в .  – 
С каждым разом 

дворовые праздники собира-
ют всё больше детей и под-
ростков».

Информацию о месте, где 
будет проходить очередное 
мероприятие, можно най-
ти на сайте управы района 
(https://tushino-juzhnoe.mos.ru), 
на сайтах клубов «Родина» и «Вре-
мя», в соцсетях клубов и на стен-
дах у площадок.

«Мне очень нравятся такие 
праздники. Мы играем, бега-
ем, веселимся. Прихожу с ма-
мой или бабушкой», – радуется 
школьник Артём Косицын.

25 июня в 17.00 праздник 
двора состоится на площадке 
по адресу: пр-д Донелайтиса, д. 
22–24. Для активных жителей 
района здесь проведут занятия 
по йоге и дыхательной гимна-
стике.

27 июня в 17.00 – праздник 
двора на ул. Лодочной, д. 27.

Подобные мероприятия будут 
проводиться всё лето.

25 и 27 июня всех ждут 
на праздник двора

Ребята играют в спортивные игры, 
участвуют в эстафетах. ФОТОФАКТ

Усадьба «Братцево». И не скажешь, что это в черте города. 
Присылайте ваши фотографии в группу «Тушино» (vk.com/tushyno). 
Автор фото: ksunyasmaglo.

Есть мнение? 
Пишите нам: info@aif.ru

� +7 (495) 646 57 57
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В каком парке вы чаще проводите время?
 Природный комплекс 
 «Сходненский ковш» 37,36%
 Народный парк 
 на Лодочной 21,98%

 Дубовая роща «Маяк» 20,33%
 Парк «Братцево» 20,33%
Опрос проведён в соцсети ВКонтакте,  Проголосовало
группа района vk.com/tushyno. 182 человека.

Фото: absolutecrown.ru

Захожу в военно-патриоти-
ческий спортивный клуб «Ро-
дина». Приоткрываю дверь 
ближайшего к входу зала – тут 
происходит что-то интересное: 
ребята и, что удивительно, девуш-
ки в белых кимоно борются друг 
с другом, роняют на пол, но при 
этом заметно, что им совсем не 
больно. Что же это такое?

Это айкидо – японское бое-
вое искусство. «Айкидо исполь-

зуется в основном для само-
защиты, цель – не навредить 
парт нёру, а заставить его 
передумать нападать», – рас-

сказывает тренер 
Вадим Гапеев. 
У него занимается 
несколько групп. 
Самая младшая – 
от 4 лет, здесь 

больше упражнений на общую 
физическую подготовку. Сред-
няя группа – от 8 до 12 лет. 
Старшая группа занимается 
айкидо с элементами рукопаш-
ного боя, на этих тренировках 
ребята отрабатывают и элемен-
ты нападения.

Местная жительница Ели-
савета Болгар на вид хрупкая 
девушка, но она уже полтора 
года ходит на айкидо и с удо-
вольствием делится впечатле-
ниями: «Это очень динамичные 
тренировки. Много того, что мо-
жет пригодиться в жизни. Наш 

тренер учит и тому, что можно 
использовать на улице, для то-
го чтобы мы могли за себя по-
стоять. Это боевое искусство 
учит мудрости, не хочется лезть 
в драку, ведь ты и так знаешь, 
что ты можешь противостоять 
сопернику».

В следующем зале тоже прак-
тикуют японское боевое искус-
ство – карате. С 2020-го это 
олимпийский вид спорта, он бу-
дет представлен на Олимпиаде 
в Токио. «У нас занимаются члены 
сборной Москвы, России и Кир-
гизии. Выступаем на всерос-
сийских турнирах, первенствах 
России, московских турнирах, 

международных со-
ревнованиях, чем-
пионатах Европы 
и Азии, в премьер-
лиге», – улыбается 
тренер сборной го-
рода Москвы по ка-

р а т е 
Евгений 
Озеров. 

В клубе 
«Родина» 
работают 

и другие спортивные сек-
ции: тхэквондо, бокс, кик-
боксинг, тренажёрный зал 
для детей и взрослых, дет-
ский фитнес, спортивно-

бальные и эстрадные 
танцы, художественная 

гимнастика. В секции во-
енной подготовки ребята 

готовятся сдать нормативы 
на звание «чёрных беретов». 

Адреса военно-патриоти ческого 
с п о р т и в н о г о  к л у б а 
«Родина»: 

– улица Свободы, д. 55;
– бульвар Яна Райниса, 

д. 3.
Екатерина Магдыч

Ребята на занятиях 
учатся защищаться 
и обезвреживать 
соперника.
Фото: Сергей 
Зоничев

«Родина» – 
она для всех
Чем мальчишки и девчонки занимаются 
в военно-патриотическом клубе

Ребята на занятиях 
учатся защищаться 
и обезвреживать 

«Мы 

организуем 

южнотушинскую 

мини-футбольную лигу, где 

участвуют дворовые команды 

подростков от 16 лет 

и взрослых». 
Олег Денисов, директор 

клуба «Родина» 

КСТАТИ

С сентября идёт основной 
набор групп, можно записы-
ваться уже сейчас. А все сек-
ции будут работать всё лето, 
без каникул.

Развитие 
инфраструктуры 
для занятий спортом 
и физкультурой 
в шаговой 
доступности – один 
из приоритетов 
программы «Мой 
район».
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26 июня на ул. Лодочной примут нормативы ГТО
В спортивном клубе Южного 

Тушина, расположенном по адре-
су: ул. Лодочная, д. 27, в среду, 
26 июня, состоится очередной 
приём нормативов Всероссий-
ского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обо-
роне». Об этом сообщили в пресс-
службе Центра физической 
к ультуры и спорта СЗАО.

«График сдачи нормати-
вов – с 9.30 до 11.30 и с 17.00 
до 19.00, – уточняет началь-
ник спортивного клуба ГБУ 
«Центр физической культуры 
и спорта СЗАО» Москомспорта 
и главный судья Центра тести-
рования ГТО СЗАО Владимир 
Каплун. – Приглашаются все 
желающие».

Сдавать нормы ГТО могут те, 
кому от 6 до 70 лет. Существует 
три уровня сложности, соответст-
вующие золотому, серебряному 
и бронзовому знакам отличия 
«Готов к труду и обороне». После 
выполнения нормативов знак 
отличия, на который вы сдали, 
отобразится в личном кабинете 
на сайте gto.ru. По окончании от-

чётного квартального периода 
выйдет приказ или распоряже-
ние о награждении. На электрон-
ную почту или номер телефона, 
указанные при регистрации, при-
дёт сообщение о месте и време-
ни вручения реального знака.

Создание условий для занятий 
спортом – одно из важнейших 
направлений программы «Мой 
район». 

В районе Южное Тушино за 
лето приведут в порядок 25 дво-
ров: отремонтируют покрытия, 
газоны, заменят ограждения, 
устроят парковочные карманы 
и цветники. Также обновят дет-
ские, спортивные, хозяйствен-
ные площадки, участки для тихо-
го отдыха, выгула и дрессировки 
домашних животных, реконстру-
ируют места для мусорных кон-
тейнеров.

Ремонт асфальтобетонного 
покрытия «большими карта-
ми» делают в тех дворах, где 
густая сеть трещин или про-
валы и требуется заменить 
большой участок. Он пройдёт 
в 19 дворах. «В ремонт «боль-
шими картами» входит и за-
мена бортового камня, но не 
всего, а только испорченного. 
Ограждения на детских пло-
щадках тоже меняем выбо-
рочно – нет смысла менять 
то, что было сделано недавно 
и сохранилось в хорошем со-
стоянии», – объясняет заме-
ститель начальника отдела 
по благоустройству ГБУ «Жи-
лищник» Ольга Артапова.

Детские площадки отремон-
тируют в 24 дворах. Оборудова-
ние, которое устанавливается 
на игровых площадках, должно 
быть экологически безопасным 
для людей и окружающей сре-
ды, а в игровой конструкции 
не должно быть элементов, 
допускающих травмы. И конеч-
но, для малышей важно яркое 
оформление.

«Площадки и сейчас непло-
хие, но то, что их будут обнов-
лять, – это правильно, у меня 

двое детей, поэтому я всегда об-
ращаю внимание 
на состояние дет-
ских площадок», – 
говорит местный 
житель Иван Се-
тухин.

Важно, чтобы на площадке 
были развивающие элементы, 
такие как счёты, кубики с бук-
вами, бизиборды – игровые па-
нели, в которых можно крутить 
и двигать детали. Это хорошо 
развивает мелкую моторику. 

Новые спортивные площадки 
появятся в 7 дворах. Современ-
ные тренажёры зачастую ничем 
не уступают тем, что установле-
ны в фитнес-центрах. Важно, 
чтобы на них можно было тре-
нировать разные группы мышц. 
«Теперь тренируюсь во дворе 
абсолютно бесплатно, не вижу 
смысла покупать абонемент 
в фитнес-клуб», – подмечает 
местная жительница Екате-
рина Рогозина.

Председатель 
с о в е т а  д о м а 
№ 42 по улице 
Свободы Алла 
Григорьева рас-
сказывает, что 
у них в каждом подъезде есть 
активные жители и все очень 
хотели обновления двора. «Все 
тренажёры для площадки выби-
рали сами. С нашим мнением 

считались, проект утвердили 
в управе. Попросили сделать 
парковочные столбики, чтобы 
машины не мешали пешеходам, 
и вот скоро начнутся работы», – 
радуется Алла Владимировна. 
В этом дворе уже посадили 
канадский клён, кусты сирени, 
жасмина, установили современ-
ные лавочки. 

Адреса дворовых террито-
рий, которые будут отремон-
тированы: 

– ул. Василия Петушкова, 
д. 13, 15, 23; 

– ул. Лодочная, д. 33, к. 2; 
д. 35, к. 2; д. 9, с. 2; д. 9, к. 3, 4;

– ул. Свободы, д. 49, к. 2; 
д. 51, к. 1; д. 30, д. 40, 42;

– ул. Нелидовская, д. 19, 21, 
23, 25;

– Походный пр-д, д. 17, к. 1;
– ул. Окружная, д. 8, д. 19, 

с. 2;
– пр-д Донелайтиса, д. 20, 

д. 20, к. 1;
– б-р Яна Райниса, д. 15, 17, 

д. 17, к. 1; д. 37, к. 1, 2; д. 41, к. 2;
– ул. Фабрициуса, д. 38, к. 1; 

д. 46, 48, 50;
– пр-д Досфлота, д. 7;
– Химкинский б-р, д. 7, к. 1;
– ул. Аэродромная, д. 4, с. 1, 

6, 8; 
– ул. Штурвальная, д. 2;
– ул. Сходненская, д. 11, 13, 

15, 16.
Все дворы будут отремонти-

рованы до 15 августа.
Екатерина Магдыч

КЦ «Салют» приглашает на концерт 30 июня

В о к а л ь н ы й  а н с а м б л ь 
«Вдохновение» представит 
в культурном центре «Салют» 
концерт «Я помню чудное 
мгновенье...». 

Прозвучат произведения 
на музыку известных класси-
ческих композиторов. Ком-
позиции представит концерт-
мейстер и художественный 

руководитель коллектива 
Алексей Синелобов.

Концерт состоится 30 июня 
по адресу: ул. Свободы, д. 37. На-
чало в 15.00. Вход свободный. 
Ограничение по возрасту 12+.

Отремонтированная 
площадка у дома № 8 
на проезде Досфлота.

В районе 
отремонтируют 
25 дворов
Поменяют асфальт, положат газон, оборудуют 
детские и спортивные площадки

Есть мнение? 
Пишите нам: info@aif.ru

� +7 (495) 646 57 57

Внимание 
к идеям жителей, 
их инициативам – 
принцип программы 
«Мой район».
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Теперь детям есть 
где проводить каникулы.

КАК ЗАПИСАТЬСЯ 
НА СДАЧУ НОРМАТИВОВ 
ГТО?
1.  Получить УИН на официаль-

ном сайте – gto.ru.
2.  Пройти электронную реги-

страцию (если вы хотите 
сдать несколько нормати-
вов в разных местах тести-
рования ГТО, нужно запол-
нить несколько заявок).

3.  Получить справку от врача 
с допуском к сдаче.

4.  Прибыть на пункт сдачи 
в то время, на которое вы 
записаны.

КСТАТИ

Ансамбль «Вдохновение» был образован в 1980 году. 
В репертуаре произведения классической музыки; романсы, 
арии и дуэты из опер и оперетт; народные песни; песни совре-
менных композиторов.

Вокальный ансамбль 
«Вдохновение». Фото: dksalut.ru
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Развитие культурных 
учреждений в шаговой 
доступности – 
одна из важнейших 
задач программы 
«Мой район».

ФОТОФАКТ

Чудесная прогулка по Тушину. Ждём ваших интересных 
фотографий в группе «Тушино» (vk.com/tushyno). 
Автор фото: Андрей Родионов.
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Рассказывает заведующая 
детской библио-
текой № 231 
имени Н. Остров-
ского Татьяна 
Михайловна Зе-
лянина:

– Улица Свободы первона-
чально вела от Волоколамского 
шоссе к Сходненскому дериваци-
онному (водоотводящему) каналу, 
а за мостом через канал начина-
лась уже другая, Садовая улица. 
В 1964 году их объединили в одну, 
и современная улица Свободы 
стала самой длинной в Северо-
Западном округе Москвы, её про-
тяжённость сегодня 6,8 км. 

Своё сегодняшнее назва-
ние, по одной из версий, улица 

получила в 1918 году в честь 
свободы, завоёванной трудя-
щимися в ходе Октябрьской со-
циалистической революции. Но 
среди жителей живо предание, 
что улица названа в честь амни-
стии, которая объявлена для за-
ключённых (каналоармейцев), 
участвовавших в строительстве 
канала им. Москвы. 

Застройка улицы Свободы 
частично сохранилась ещё с тех 
давних времён, когда Тушино 
было самостоятельным подмо-
сковным городом. А единствен-
ное сохранившееся с тех времён 
здание – жилая четырёхэтажка, 
д. 22, корп. 1. Раньше тут рас-
полагался Первый московский 
флотский экипаж.

ИСТОРИЯ ОДНОЙ УЛИЦЫ

Улица Свободы
Как «читать» герб района?

Экскурсии по району

Герб райо-
на – щит, по-
д е л ё н н ы й 
на две части. 
Изумрудное 
поле  – сим-
вол изобилия. 
На него поме-
щён жезл Мер-
курия – сим-
вол торговли, 
означающий, 
что территория 
района в ста-
рину была важным центром торговых путей.

Синее поле – символ неба, с покоре-
нием которого во многом связана история 
района, а также воды (в Южном Тушине 
большое количество рек, водохранилищ, 
есть ирригационный канал). А самолёт-
ный винт, размещённый на синем по-
ле, – символ промышленности и большого 
количества существовавших здесь аэро-
дромов.

#ПрочтиРайон – уникальный 
краеведческий проект, который 
стартовал в мае. Это цикл экс-
курсий по улицам и достопри-
мечательностям района. Его 
подготовили сотрудники би-
блиотек Южного Тушина: Цен-
тральной библиотеки № 224 
им. Ф. В. Гладкова и Детской би-
блиотеки № 231 им. Н. А. Остров-
ского. «Первые экскурсии уже 
прошли. Группы собираются раз-
ные – от 10 до 30 человек. Мы 
открываем для себя уникальные 
дома, улицы, памятники района, 
узнаём об удивительных людях, 
живущих и живших в нём. Были 
куплены качественные профес-
сиональные музейные аудиоги-
ды, которые очень пригодятся 
для таких прогу-
лок», – рассказы-
вает генеральный 
директор Центра-
лизованной би-
блиотечной сис-
темы СЗАО Елена Смирнова.

Запланированы экскурсии 
по 14 достопримечательно-
стям района: храм Покрова 
Пресвятой Богородицы в Брат-
цеве, часовня Фёдоровской 

иконы Божией Матери в Брат-
цеве, усадьба Братцево, стела 
тушинцам – участникам Ве-
ликой Отечественной войны, 
мемориальные доски Герою 
Советского Союза А. И. Болды-
реву, Герою Советского Союза 
П. И. Долгову, Яну Райнису, ме-
мориальные доски на ул. Иса-
ковского, на ул. Маршала Кату-
кова, на ул. Василия Петушкова, 
на ул. Фаб рициуса, на пр-де 
Донелайтиса, памятная доска 
воинам 1-го штурмового авиа-
корпуса РГВК.

Проект «Прочти район» пре-
зентовали на книжном фести-
вале «Красная площадь». Сейчас 
создаются диски с материалами 
экскурсий. 

Узнать о времени и месте про-
ведения экскурсий можно в са-
мих библиотеках, на их сайтах и в 
группах в соцсетях. А записаться 
на выбранную экскурсию можно 
по телефонам библиотек.

Центральная библиоте-
ка № 224 им. Гладкова – 
8 (495) 949-84-45. 

Д е т с к а я  б и б л и о т е к а 
№ 231 им. Островского – 
8 (499) 492-66-11.

Сегодня улица 
Свободы украшена 
такими необычными 
цветниками. 
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Пишем историю нашего района. 
Про какую улицу рассказать 

в следующем номере? 
Ждём ваших звонков по телефону

+7 (495) 646 57 57.

Ксения Николаевна живёт в Тушине с 1960 
года. Ещё помнит времена, когда район был 
отдельным городом Московской области. «Вся 
застройка этих мест проходила на моих глазах 
– росли дома, школы. Потом нас присоединили 
к Москве. Очень люблю свой район. И сейчас 
нравится, какой он зелёный». Именно здесь, в 
Тушине, она прошла путь от учителя русского 
языка и литературы до завуча, а потом и дирек-
тора школ № 830, 826 и 677. Помимо этого 30 
лет вела театральную студию «Классик». 

Всего у неё 56 лет педагогического стажа, из 
них 43 года – в 677-й школе на ул.Фабрициуса. 

И какую бы должность она ни занимала, глав-
ным в работе с детьми всегда считала воспита-
ние в них чувства любви ко всему русскому, к 
своей Родине. И в нашем разговоре выразила 
убеждённость: в детях с юного возраста нужно 
воспитывать любовь к своему дому, школе, 
городу, природе, позитивное отношение к окру-
жающему миру.

Ксения Николаевна родилась в Ленинграде 
в творческой семье: отец – скульптор, пото-
мок дворянского рода, мама – певица. Семья 
была дружная, и всё было прекрасно – музы-
ка, поэзия, изящное искусство. Девочка меч-
тала о сцене, но тут началась война. Будучи 
школьницей, потеряла всю семью. Помогала 
медсёстрам в госпиталях блокадного города, 
мыла полы, читала раненым, писала за них 
родным, разбирала на городском почтамте 
горы писем... 

А за два месяца до прорыва блокады её 
определили в интернат и вывезли из Ленин-
града в Алтайский край. Там она приобрела 
первый педагогический опыт, начав работать 
пионервожатой. Там же встретила День По-
беды. Вернувшись в Ленинград, поступила 
в пединститут. Окончила, вышла замуж. Мужа, 
военного моряка, направили в Москву. Так 
и стала москвичкой, всю свою жизнь посвятив 
школе. 

После выхода на пенсию Ксения Николаевна 
продолжает встречаться с детьми, проводит 
уроки мужества. Она частый гость в школах № 
769, 677 (теперь гимназия № 1551), 1285, в 
лицее № 1571 и в МГТТИП. «Когда плохо се-
бя чувствую и нет сил идти на такие встречи, 
говорю себе, что должна, ведь так мало оста-
лось людей, которые могут об этом рассказать 
от первого лица», – признаётся Ксения Нико-
лаевна.

Недавно в конкурсе общественного призна-
ния «Достояние» она победила в номинации 
«Служение людям». «Не заработала брилли-
антов, дач, квартир, а заработала признание 
учеников – и это главное», – говорит лауреат.

Екатерина Иванова

Женщина 
с характером
Ксения Николаевна Тууль – одна из самых известных 
и уважаемых жительниц Южного Тушина

Ксения 
Николаевна 
живёт 
в Южном 
Тушине уже 
59 лет.

Знаете героя района? 
Мы расскажем 

о нём нашим читателям. 
Звоните  � +7 (495) 646 57 57
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Фото: библиотека 224
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Насколько хорошо вы знаете свой район?
Только два из этих пяти фото сделаны в районе Южное Тушино. Какие?

Сканворд

Кроссворд

Рис. Виктора ФЁдоРоВа

По ГоРиЗонТАЛи: 1. Кулинарный экзамен. 6. от че-
го сгореть можно, но не огонь? 9. с какой историче-
ской битвой связана гибель десяти тысяч лошадей?  
10. «Изверившись во всём, потерпишь ...». 11. от ка-
кого цитруса американские онкологи призывают ка-
тегорически отказаться своих пациенток? 14. Какой 
музей расположен прямо напротив «Комеди Франсез»?  
16. Консультативный. 17. английский кукольник. 
18. «... отца гамлета». 19. Какая дива дала имя до-
чери в честь фильма «Честити», в котором она снима-
лась? 20. Муза антона Чехова. 21. Зверь из шахмат. 
23. символ жизни для Заратустры. 25. Компьютерные 
приключения. 29. Куда Леонид Якубович регулярно 
просит приносить деньги, призы и подарки? 31. остров 
с лагуной. 32. «Воздушное пространство» часового 
маятника. 34. Последний ... моды. 37. «Вездехахаль». 
38. нотная связка. 40. с какой звездой немого кино 
был помолвлен Рудольфо Валентино? 42. Кто победил 
безжалостных разбойников Перифета, синиса и скиро-
на? 44. Зарядка для певца. 45. «Источник энергии» для 
мультяшного Монстрополиса. 46. «Вечный и единствен-
ный приют человечества». 47. «стряпчий на кухне». 
48. антиоксидант в арбузном соке. 49. Зарубежная 
кукуруза. 50. Искусство чудес. 51. неиссякаемый ис-
точник адреналина. 52. единственный среди металлов, 
способный сохранять жидкое состояние при комнатной 

температуре. 53. Лестница на службе у авиаторов. 
54. автомобильная «ракушка».
По ВеРТиКАЛи: 1. Романтически настроенный альтру-
изм. 2. «страшно, когда ... вдруг оказывается сном». 3. 
Прямая речь. 4. Какого генерал-полковника адольф гит-
лер назначил на пост командующего ВВс вместо германа 
геринга? 5. Кто представил Петра Капицу нобелевскому 
лауреату Эрнесту Резерфорду? 7. Юбилейный «подсвеч-
ник» от кондитера. 8. Подарок с нотами. 10. Что «обще-
го» у цирка с парашютом? 12. Музыкант «скрипичного 
типа». 13. Что наполняет силой парус яхты? 15. Лексикон 
грубияна. 16. недуг оперной Иоланты. 19. на берегу 
какой реки прошло детство александра Куприна? 22.Что 
настаивают на водке, чтобы лечить крапивницу? 24. «Я 
был неправ!» 26. Блокировка в рамках оон. 27. откуда 
летели герои сериала «остаться в живых»? 28. Мировой 
певец ... джон считает, что Интернет следует «немедленно 
закрыть, поскольку он уничтожает качественную музыку». 
30. Любовный «аперитив». 33. самый популярный цветок 
в Бельгии. 34. Великий тенор, спевший дуэтом с селин 
дион и джо Кокером. 35. «Касса» для кредиток. 36. «Же-
лезный Эл» американской лёгкой атлетики. 39. Кто сопро-
вождает героя сказочного фильма «Чарли и шоколадная 
фабрика» во время экскурсии? 40. В какую шушеру все 
на Хэллоуин наряжаются? 41. Босс отрасли. 43. Шедевр 
о Троянской войне. 46. губа для географа. 48. Высшая.

Судоку

оТВеТЫ  
К ФоТо:
1. Лодочная, 
10, стр. 8.
5. Походный 
проезд, 24.

СуДоКу (цифры построчно): 5, 8, 9, 7, 6, 1, 2, 4, 3, 1, 3, 2, 8, 4, 9, 6. 5, 
7, 4, 6, 7, 2, 3, 5, 1, 8, 9, 7, 2, 3, 5, 1, 8, 4, 9, 6, 8, 4, 6, 3, 9, 7, 5, 1, 2, 9, 
5, 1 , 6, 2, 4, 3, 7, 8, 6, 9, 5, 1, 8, 3, 7, 2, 4, 3, 7, 4, 9, 5, 2, 8, 6, 1, 2, 1, 8, 
4, 7, 6, 9, 3, 5

КРоССВоРД
По ГоРиЗонТАЛи: 1. дегустация. 6. стыд. 9. Ватерлоо. 10. 
Крах. 11. грейпфрут. 14. Лувр. 16. совет. 17. дролл. 18. Тень. 
19. Шер. 20. Книппер. 21. слон. 23. Весы. 25. Квест. 29. студия. 
31. атолл. 32. амплитуда. 34. Писк. 37. Ловелас. 38. аккорд. 
40. негри. 42. Тезей. 44. Вокализ. 45. Крик. 46. Земля. 47. 
Кулинар. 48. Ликопин. 49. Маис. 50. Магия. 51. Экстрим. 52. 
Ртуть. 53. Трап. 54. гараж.
По ВеРТиКАЛи: 1. донкихотство. 2. Явь. 3. откровенность. 4. 
грейм. 5. Иоффе. 7. Торт. 8. духи. 10. Купол. 12. альтист. 13. 
Ветер. 15. Брань. 16. слепота. 19. Шелдаис. 22. Ряска. 24. 
самокритика. 26. Вето. 27. сидней. 28. Элтон. 30. Флирт. 33. 
Бегония. 34. Паваротти. 35. Банкомат. 36. ортер. 39. дедушка. 
40. нечисть. 41. Министр. 43. «Илиада». 46. Залив. 48. Лига.
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СКАнВоРД
По ГоРиЗонТАЛи:
Разгон - Максимум - Парнас - Вал - «гуси» - скелет - скалолаз - 
дефо - Кринолин - Тьма.

По ВеРТиКАЛи:
Матвей - секс - Рукоплескание - геродот - гомункул - Лель - се-
рафим - Москит - Зона.
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