
Сергей Собянин, мэр Москвы

«Наши города перешли 
на экономику услуг. И главное 
в ней – инвестиции, связанные 
с человеком. Для того чтобы 
город развивался, он обязан 
заботиться о человеке».
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Эти новые качели во дворе 
на Изюмской улице редко пустуют. 
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2 СРЕДА ОБИТАНИЯ

С заботой об истории
Д е б ю т  к у л ь т у р н о -

просветительского проек-
та – выставки «Город великих 
людей» – состоялся во флагман-
ском офисе «Мои документы» 
на Новоясеневском просп., д. 1. 

Его услугами пользуются жите-
ли всего юго-запада столицы, 
в том числе Южного Бутова. 

Это совместная работа цент-
ров госуслуг и Главархива. 
Проект знакомит москвичей 
с итогами акции «Москва – с за-
ботой об истории», результатом 

которой стала и нтерактивная 
выставка. На ней представле-
ны документы, письма, теле-
граммы, фото графии и личные 
дневники времён Великой 
Отечественной войны из се-
мейных архивов простых 
москвичей. Акция по сбору 

документов и экс-
понатов стар-
товала в апре-
ле этого года 
по инициативе 
м эра Москвы. 
В Главархив бы-
ло передано бо-
лее 4700 свиде-
тельств в оенных 
лет. 

«Это разные 
истории обычных 
московских се-
мей. Например, 
история Влади-
мира Шишкова. 
Он был 17-лет-
ним школьником, 
когда началась 
война. Поступил 
на курсы, получил 
специальность 
п о д р ы в н и к а 
и добровольцем 
ушёл на фронт 
в  1 9 4 1 - м , 

а в марте 1943-го пришло из-
вещение – «пропал без вести». 
Скорее всего, Владимир погиб. 
Родные сохранили все его ве-
щи, например школьное сви-
детельство об успеваемости, 

и передали нам. 
И таких историй 
много, они тро-
гают до слёз», – 
призналась на от-
крытии выставки 

главный хранитель фондов 
Главархива Москвы Елена 
Болдина. 

Москвичка Тамара Руснак, 
посетительница выставки, рас-
сказывает: «Мы, дети войны, то-
же можем предложить для вы-
ставки свои архивы. У нас есть 
и фото, и документы тех времён, 
и личные вещи. Передам знако-
мым и свои принесу. Это нуж-
ное дело – и не столько для нас, 
сколько для будущих поколений 
москвичей».

Семейные архивы 
можно сдать в МФЦ

Акция «Москва – с заботой 
об истории» продолжается. 
В центры госуслуг в каждом 
районе можно принести мате-

риалы времён Великой Отече-
ственной войны. Сотрудники 
«Моих документов» бережно 
примут ваши семейные ре-
ликвии, упакуют и передадут 
в Главархив. «Мы с большим 
трепетом отнеслись к акции. 
Безусловно, и тем, кто прини-
мал материалы в центрах го-
суслуг, и тем, кто их отдавал, 
будет приятно увидеть, как 
знакомые предметы и доку-
менты стали частью истории, 
с которой может познакомить-
ся каждый посетитель МФЦ», – 
рассказала директор центров 
«Мои документы» Ольга Фе-
фелова.

Стоит также напомнить, что 
с начала июля расширился 
список социальных услуг МФЦ. 
Вас ждут по адресам: 

– ул. Горчакова, д. 11;
– ул. Маршала Савицкого, 

д. 28 (подъезд 5).
Светлана Миронова

В МФЦ вспоминают великих людей Москвы

Как сделать улицы 
интересными 

На прошлой неделе в сто-
лице проходил Московский 
у рбанистический форум (МУФ). 
Любой москвич мог прийти 
т уда, чтобы поговорить с экс-
пертами, послушать выступле-
ния российских и зарубежных 
урбанистов, узнать о том, как 
мегаполис будет развивать-
ся в ближайшие годы. Такой 
открытый формат необходим 
для того, чтобы горожане знали 
о происходящих и запланиро-
ванных в Моск ве переменах, 
сами участвовали в их обсуж-
дении и подготовке.

Главной темой МУФ выбра-
ли идею «здорового города». 
Ей был посвящён проведён-
ный в рамках форума междуна-
родный конгресс Urban Health 
« Городское пространство как 
источник здоровья». Все миро-
вые столицы стараются раз-
виваться под этим трендом. 
«Такие инициативы, как про-
грамма Лондона о развитии 

пешеходных улиц и активно-
сти физической, в Москве ве-
дутся не первый год, – сказал 
мэр столицы Сергей Собя-
нин. – «Моя улица» – на 100% 
программа Urban Health. Это 
программа притягивания лю-
дей на улицу, создания без-
опасной, комфортной среды, 
в которой человеку было бы 
приятно прогуляться. Оче-
видно, что горожане не могут 
жить по принципу «работа – 
транспорт – дом». Им нужны 
общение, общественное про-
странство, нужна физическая 
активность, в конце концов, 
почувствовать себя городским 
сообществом. Это прямой путь 
к снижению городского стрес-
са: создать ощущение, что ты 
живёшь в комфортной среде». 

Экология 
улучшается

Сергей Собянин назвал ещё 
несколько тенденций, которые 
стали для Москвы ключевыми. 
Это, например, улучшение эко-

логической ситуации. Концен-
трация вредных веществ в воз-
духе уменьшилась в 2,5 раза. 
Многие предприя тия выведе-
ны из столицы, а оставшиеся 
становятся чище. Например, 
Московский нефтеперераба-
тывающий завод уменьшил 
на 90% объём выбросов за 
счёт реорганизации произ-
водства. Ещё одна наглядная 
иллюстрация «зелёных» пере-
мен связана с общест венным 
транспортом. «Мы приняли ре-
шение с 2021 года отказаться 
от закупки автобусов на мо-
торном топливе и не только 
продекламировали, но уже 
приступили к закупкам само-
го современного российского 
экологического транспорта – 
электрического, – заявил Сер-
гей Собянин. – Сегодня в Мо-
скве работает около 300 таких 
машин, и в дальнейшем как 
минимум 300 машин будем 
закупать ежегодно». 

Больше пространств 
для общения

Как изменится Юго-Западный 
округ, обсуждали эксперты фору-
ма «Мой район» (он тоже входил 
в программу МУФ). С урбаниста-
ми, экологами, архитекторами, 
проектировщиками могли пооб-
щаться и москвичи, пришедшие 
в Г остиный Двор.

Например, жители Академиче-
ского района и Тёплого Стана рас-
спрашивали о спортивных про-
ектах, они предлагали построить 
на пустующих территориях такие 
же компактные «панда-парки», 
какой недавно появился в Зюзи-
не. Группа а ктивистов из Ясенева 
интересовалась природоохран-
ными и краеведческими прак-
тиками, применяемыми за ру-
бежом, – их волновало будущее 
Битцевского леса и доступность 
усадеб Ясенево и Узкое. Эколо-

гическая тема заботит и жителей 
Ломоносовского района, через 
который по проспекту Вернад-
ского и Ленинскому каждый день 
проходит большой поток машин.

Все возможные перемены 
обязательно обсуждаются с жи-
телями, такой «общественный 
контроль» лежит в основе про-
граммы «Мой район».  

«Никакие мастер-планы 
и генпланы не работают, если 
нет идеи, которой бы жили лю-
ди и которую бы реализовывали 
в ежедневном режиме, – уверен 
Сергей Собянин. – Появление 
качественной городской сре-
ды даёт качественный т олчок 
для развития города. Вкладывая 
2–3% от столичного бюджета 
в благоустройство, город даёт 
скачок для инвестиций. Чело-
век так устроен, что он постоян-
но живёт мечтой. Мечта и город 
должны стать в Москве словами-
синонимами».

Проекты, 
меняющие города
Главная ценность мегаполиса – 
это его жители

Сергей Собянин рассказал о ключевых 
тенденциях развития Москвы. Фото: mos.ru

Бережное отношение 
к исторической памяти, 
сохранение истории 
района и его жителей – 
один из принципов 
программы «Мой район».

Фото: Павел Горбатько

В МФЦ на Новоясеневском проспекте посетители 
могут прослушать аудиозаписи писем с фронта, 
увидеть уникальные фотографии и документы 
времён Великой Отечественной войны.
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Н а  в о п р о с ы 
южнобутовцев, 
которые поступа-
ют на «горячую ли-
нию» газеты «Мой 
район», мы попро-

сили ответить главу района 
Южное Бутово Владимира 
Фалеева.

– Куда звонить, если дере-
во, стоящее возле подъезда, 
опасно накренилось?

Никита Воронин
– О таких случаях надо сооб-

щать в Единую диспетчерскую 
службу: 8 (495) 539-53-53.

– Около пруда, находящего-
ся возле станции метро 
« Улица Горчакова», очень 
много крыс.

Ирина Стешина
– Это территория парка, её 

балансодержателем является 
ГБУ «Автомобильные дороги 
ЮЗАО». Мы уже отправили туда 
обращение о том, что требуется 
дератизация.

– В других дворах стоят со-
временные комплексы, а у 
нас – железная детская пло-
щадка, которой 20 лет. Когда 
ждать обновления по адресу: 

ул. Южнобутовская, д, 84, 
корп. 1–3?

Ольга Серёгина
– До оснащение этой пло-

щадки будет выполнено к 25 
августа. Там появятся столь 
любимые детьми качели-
гнездо, балансир и качалка 
на пружине.

Где лучшие 
горки и качели?
Жителей района больше всего 
интересуют состояние и «начинка» 
их дворов

Детская площадка на Изюмской 
ул. (около д. 37, корп. 1). 
Благоустроенные дворы – часть 
работы по программе «Мой 
район».

Водителям на заметку

На перекрёстке улиц Горчакова и Южнобутовской установле-
ны камеры видеофиксации (см. карту). А на 2-й Мелитопольской 
улице из-за реконструкции газопровода ограничено движение 
автотранспорта около домов 7 и 10. Работы продлятся по 1 ноя-
бря, ищите пути объезда.

Диспансеризация для питомца
До конца лета в Бутовской участковой ветеринарной лечебнице 

проходит акция – речь идёт о комплексном ультразвуковом ис-
следовании всех органов домашних питомцев. 

Такая диагностика позволяет своевременно предотвратить 
у них развитие болезней почек, печени, желудочно-кишечного 
тракта, которые могут протекать бессимп томно на ранних стадиях, 
а также в случае беременности получить развёрнутую инфор-
мацию о развитии плода и предполагаемой дате родов. Более 
подробная информация о диагностике – по круглосуточному теле-
фону Государственной в етеринарной службы +7 (495) 612-04-25. 
Центр находится по адресу: Скобелевская ул., вл. 46, и работает 
круглосуточно. 

Напоминаем, что записаться на приём к ветеринару можно 
через портал мэра Москвы mos.ru. В личном кабинете удобно со-
хранять все данные о домашних животных. 

В ветлечебнице района проводят 
комплексное УЗИ животным. 

«У нас строят «Русского ниндзя» 
(см. фото)?» – интересуется Вадик Кол-
наузов в соцсети (vk.com/yubuto). 

Отвечает 1-й замглавы управы рай-
она Южное Б утово Владимир Плак-
син: «Это новая спортзона во дворе д. 5 

на ул. Адмирала Лазарева. Её сфотографировали, когда она была 
ещё не собрана. Сейчас площадка готова и открыта для детей». 

«Качество 
жизни москвичей 
оценивают сами 
москвичи».

Сергей Собянин, 
«Москва 24»

Есть мнение? 
Пишите нам: info@aif.ru

� +7 (495) 646 57 57

Ул. Горчакова

Ул. Южнобутовская

Фото: Эдуард Кудрявицкий

Комплекс у дома 52 
на Южнобутовской улице 
как новый, хотя сделан 
в прошлом году. Вот что 
значит качество.

Ф
от

о:
 Э

ду
ар

д 
Ку

др
яв

иц
ки

й

Что за «американские горки»?

Фото: Сергей Дуванов/ИТАР-ТАСС

Фото: vk.com

КСТАТИ

Благоустройство бутов-
ских дворовых территорий 
(согласованное с програм-
мой «Мой район») должно 
завершиться 25 августа. 
Если у вас есть вопросы по 
качеству работ, можно об-
ращаться в управу: Аллея 
Витте, д. 5 (понедельник – 
четверг: 8.00–17.00, пятни-
ца: 8.00–15.45, тел. 8 (495) 
712-70-11,  эл .  почт  а : 
uzao-ugbutovo@mos.ru). 
А также в ГБУ «Жилищник 
района Южное Бутово»: бул. 
Адмирала Ушакова, д. 3, 
тел. 8 (495) 716-24-72 (по-
недельник – четверг: 8.00–
17.00, пятница: 8.00 – 
15.45).
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ФОК «Изумрудный» закрыт 
на каникулы, но купальная тема 
летом особенно актуальна. Кто-
то барахтается в речке у дачи, 
кто-то – едет на море, а многие 
думают о том, что с осени ре-
бёнка пора отдавать в секцию. 
Тренер по плаванию Елена 
Беликова рассказала коррес-
понденту «Моего района», как 
научиться держаться на воде, 
преодолеть страх погружения 
и как проходят занятия в ФОК 
на Южнобутовской улице, где 
она работает.

Учиться можно 
и в домашней ванне

«Чтобы привыкнуть к воде, – 
рассказывает Елена, – надо 
больше находиться в ней. Ребён-
ку нужно время, чтобы узнать 
новую стихию, поэтому для на-
чала просто постойте в воде. По-
ходите, посидите, не форсируйте 
события. Кому-то просто рано 
учиться, это и к семилетним ре-
бятам относится. Бывает, ребён-
ка записывают в группу, а ему 
так страшно, что он ничего не 
может сделать. В таких случаях 
говорим: не волнуйтесь и при-
ходите на следующий год.

Боязливым очень полезно 
«тренироваться» дома. Набери-
те ванну, а потом предложите 

малышу надеть очки и опустить 
лицо в воду. Показывайте раз-
ное количество пальцев, спра-
шивайте, сколько их видно. Эти 
приёмы тренеры используют 
и во время занятий в бассей-
не. Дети учатся открывать глаза 
в воде (надев очки), перестают 
зажимать нос рукой, начинают 
работать ножками. Всё проис-
ходит постепенно, мы никого 
не торопим. После того как 
дети привыкают опускать лицо 
в воду, у них появляется моти-
вация. Раньше ничего не умели, 
а теперь что-то получается – это 
же так здорово. Кому-то удаёт-
ся за одно занятие научиться 
правильно дышать, а есть та-
кие, которым требуется больше 
времени. 

Что интересно: со взрослы-
ми тренеры работают пример-
но так же – привыкание к во-
де, опускание лица, правильное 
положение тела, выдохи в воду. 
Я говорю женщинам: вы пой-
мёте, умеете ли вы верно ды-
шать, когда во время плавания 
будете думать, что приготовить 

на ужин. Главное, научиться 
дышать, а технику уже отраба-
тываем позже. Ещё одно лю-
бопытное наблюдение – к нам 
приходят бабушки, чьи внуки 
уже плавают. Зачем? Чтобы они 
могли на отдых вместе поехать 
и не получилось, что внук за-
плыл на глубину, а беспомощ-
ная бабушка по берегу бегает. 
Кстати, очень грамотный под-
ход. Неподготовленному чело-
веку не стоит прыгать в воду 
и спасать тонущего, потому что 
он может только усугубить си-
туацию и сам оказаться в опас-
ности.

Подводные сокровища
Во время занятий в бассейне 

все тренеры находятся в состоя-
нии полной «боевой готовности». 
На них надета лёгкая форма, 
чтобы при необходимости прыг-
нуть в воду. К тому же начина-

ющие занимаются на крайних 
дорожках. Если человек совсем 
боится, то плывёт вдоль бортика 
в нарукавниках или с нулсами 
(гибкими пластиковыми палка-
ми). Также можно использовать 
ласты и специальные дощечки. 
Всё это работает как противо-
вес – выталкивает человека 
на поверхность, с таким инвен-
тарём безопасно плавать. 

После того как поставлена 
техника дыхания, мы переходим 
к основным элементам – их 
в плавании четыре. За первое 
полугодие тренер должен обу-
чить двум стилям: кролю на гру-
ди и на спине. Чуть ли не с пер-
вого занятия учат и прыжкам 
с тумбочки. За второе полуго-
дие ученик закрепляет навыки 
кроля и получает основы техник 
баттерфляй и брасс.

После этого возможны ва-
риации. Увеличиваем нагрузку, 
можем в мяч поиграть, эстафету 

провести. С малышами всегда 
хорошо понырять за сокрови-
щами (за специальными тону-
щими игрушками). Это сложное 
упражнение, потому что нужно 
нырнуть на полтора метра. Ныр-
нуть, оказывается, не так-то 
просто, вода ведь выталкива-
ет. Тренируемся задерживать 
дыхание, опустив лицо в воду, 
и считаем, кто дольше продер-
жится. Когда ребёнок, который 
раньше не умел даже опустить 
лицо в воду, достаёт «сокрови-
ще», его переполняет счастье. 
И он гордо несёт домой приз. 
Кстати, специально для роди-
телей – они всегда очень ин-
тересуются, как проходят заня-
тия – в фойе нашего бассейна 
установлен экран. Там транс-
лируется всё, что происходит 
на дорожках, с нескольких 
ракурсов. Смотрите хоть весь 
сеанс». 

Екатерина Загорская

Ныряй
без страха
Советы профессионального тренера для жителей района

Тренер Елена Беликова знает, 
как быстро научить плавать 
и ребёнка, и его бабушку. 

ФОК «Изумрудный» очень популярен в районе, 
абонементы раскупаются быстро. Если хотите 
записать ребёнка на занятия, приходите 20 авгу-
ста, именно в этот день откроется продажа абоне-
ментов. Забронировать «место» по телефону или 
через Интернет нельзя – кто первый придёт, тому 
и повезло. Возле администратора лежат папки 
с расписанием занятий у конкретных тренеров 
(с их трудовой биографией и регалиями).

«Если у ребёнка не получается ходить по рас-
писанию одного тренера, то в следующем месяце 

он может перевестись к другому, – объясняет 
замдиректора ФОК Марат Арстангалиев. – 
Вы сами выбираете, как часто ходить – 2, 3 или 

4 раза в н еделю. Занятия рас-
считаны на детей старше 7 лет 
и на взрослых. Самые популярные 
группы – для младшеклассников. 
Многие родители записывают ре-
бят на плавание «для здоровья»: 

для формирования красивой осанки, укрепления 
спины, общего физического развития. В бассейн 
ходят дети с заболеваниями суставов, которым 
нельзя заниматься «сухопутными» видами спорта 
(где надо прыгать и бегать). Для учеников особен-
но важно выполнить разряд на соревнованиях, 
которые проходят в нашем центре дважды в год. 
Это дополнительный стимул заниматься дальше, 
добиваться новых результатов».

По программе «Мой район» открываются всё 
новые возможности для занятий спортом и физ-
культурой»: в ФОК есть сеансы свободного пла-
вания, работают секция синхронного плавания, 
секция тхэквондо, есть занятия по общефизиче-
ской подготовке для участников «Московского 
долголетия».

Бассейн и кассы работают с 7.00 до 23.00. 
Адрес: ул. Южнобутовская, д. 96. Тел.: 8 (495) 715-
33-56, +7 (495) 715-05-43. И самое главное – 
обязательно принесите справку «для бассейна».

Синхронистки «Изумрудного» в родном бассейне.

Когда покупать абонемент? ФОТОФАКТ

В паблике «Южное Бутово» опубликовали вот такую любопытную 
фотографию с подписью: «Все дороги ведут к школе № 1980. 
Куда идти?» Тайну разгадали постоянные участники группы. 
«Это комплекс и, соответственно, несколько зданий под одним 
номером, – объяснила Ольга Мохова-Петрунина. – Плюс в комплекс 
входят детсады, они тоже указываются как школа». А у вас есть 
фотозагадки? Присылайте их в группу «Южное Бутово» 
(vk.com/yubuto).

Создание условий 
для занятий спортом 
и отдыха – одно из 
направлений программы 
«Мой район». 

Есть мнение? Пишите нам: info@aif.ru

� +7 (495) 646 57 57
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Собачников в Южном Бутове предостаточно. 
У многих не один, а два или даже три 
питомца. В бутовских скверах и во 
дворах легко можно встретить 
алабая, хаски, бигля, мопсов, 
да в принципе представителя 
любой породы. Ну а «дворте-
рьеров» в районе и того больше. 
Причём любят их хозяева не мень-
ше, чем тех, у кого на брюхе клеймо 
от известного заводчика.

Из-за такого обилия четвероногих 
регулярно возникают ссоры между со-
бачниками и несобачниками в основ-
ном на тему туалетных кучек. Как по-
казала дискуссия в районной соцсети 
(facebook.com/yubuto), всё больше 
владельцев не оставляют фекалии 
своих питомцев «на память» прохожим. 
«Начал убирать, – пишет житель райо-
на Олег Иконников. – Противно, ко-
нечно же, но никуда не деться!» 

Приучить собачников к уличной 
чистоплотности помогут специальные 
урны, которые начали устанавливать во 
дворах Южного Бутова (см. фото). Ящи-
чек сверху предназначен для одноразо-
вых пакетиков, ну а зачем нужно ведро, 
и так понятно. Выглядят такие стойки 
симпатично, и видно их издалека. 

«Начали ставить урны как домик 
с красной крышей», – подтверждает 

Алёна Тимакова. «Я убираю, 
но считаю, урн недостаточно», – 
говорит Ольга Тарабрина. Не-
сколько человек написали, что 
пакетиков ни разу не видели, но 

саму идею со стойками поддер-
живают.  

А Ирина Галль считает, что 
после наведения чистоты нужно 

и про площадки подумать. Собачни-
ки мечтают, чтобы в каждом кварта-
ле появилась площадка для выгула. 
Огороженная, освещённая, с трена-

жёрами для собак. Пока в Южном Бу-
тове официальных прогулочных мест 
немного (их адреса – на mos.ru в раз-
деле «Городская среда»).

Кстати, бутовские собачники берут 
на вооружение «лайфхак», помогаю-
щий избежать драк между животными. 
Речь о жёлтом бантике или платке на 
поводке, который показывает вла-
дельцам других собак, чтобы не подхо-
дили близко. Поводом может служить 
повышенная нервозность собаки, теч-
ка, недавняя операция. Отличная идея, 
правда?

Поранились? 
Только без паники

В южнобутовской поликлини-
ке № 121 постоянно проходят 
лекции по самым востребован-
ным медицинским темам (см. 
расписание на август). Доступная 
квалифицированная помощь – 
важная составляющая програм-
мы «Мой район».

Что надо делать, если пора-
нился? Очень популярный во-

прос во время школьных каникул 
и отпусков. Ему и была посвяще-
на недавняя лекция «Кровотече-
ния – капиллярное, венозное, 
артериальное. П ервая помощь». 
Вот какие советы даёт жителям 
Южного Бутова врач-хирург Ро-
берт Заргарян.

«Летом очень распростране-
ны ушибленные и ушибленно-
рваные раны, – говорит Роберт 
Артаваздович. – Пока тепло, на-
род занимается бегом, катается 
на велосипедах, роликах, само-
катах. Ну и «летает» регулярно.

Первое, что нужно сделать, – 
это промыть рану любым анти-
септиком (будь то перекись 
водорода, хлоргексидин, мира-
мистин, фурацилин). Если кровь 
продолжает идти, требуется на-

ложить давящую антисептиче-
скую повязку. После этого от-
правляйтесь в травмпункт или 
вызывайте скорую. Если задета 
артерия, обязательно вызовите 
скорую и наложите жгут выше 
места повреждения (примерно 
в 5 см). Не забудьте записать 
на бумаге время, когда вы это 
сделали, а потом передать 
и нформацию врачам.

Выздоравливать нужно 
не спеша

Если при кровотечении надо 
действовать быстро, то при вы-
здоровлении не стоит спешить. 
Например, места сгиба (обычно 
это колени и локти) заживают не-

быстро. Поэтому в течение 7 дней 
после снятия швов противопока-
заны физические нагрузки (ру-
бец может разойтись). Процесс 
рубцевания может занимать от 3 
до 12 месяцев. Пока не произо-
шла полная регенерация ко-
жи, нет смысла пользоваться 

столь популярными мазями «от 
шрамов». И главный совет: за-
нимайтесь спортом «с головой», 
надевайте защиту. Особенно это 
касается детей. Пускай пострада-
ют шлем, налокотники и наколен-
ники, а не человек».

Записала Ирина Широкова

РЯДОМ С ДОМОМ

Только спросить
На открытых лекциях в поликлинике врачи ответят 
на любые вопросы о здоровье

Хирург поликлиники № 121 
Роберт Заргарян рассказывает 
о том, что надо делать 
при кровотечении.

Местная жительница Екатерина выходит на прогулки вместе 
с верным компаньоном. Обновлённый ландшафтный парк отлично 
подходит для долгого променада с коляской. Хорошие зоны отдыха 
рядом с домом – одна из целей программы «Мой район».

Товарищи выгуливающие, 
будьте чистоплотны!
Фото: Эдуард Кудрявицкий

Как гулять с собакой так, чтобы никому не мешать?
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Доступная 
и качественная медицина 
рядом с домом – важное 
направление программы 
«Мой район».

Есть мнение? 
Пишите нам: info@aif.ru

� +7 (495) 646 57 57

�  Головное учреждение, 
ул. Южнобутовская, д. 87

23 августа
16.30 – «Нарушения памяти»
�  Филиал № 1, Плавский пр., 

д. 3
6 августа
16.00 – «Носовые кровотече-
ния. Первая помощь»
8 августа 
16.30 – «Немедикаментозное 
лечение сахарного диабета»
27 августа 
15.30 – «Хроническая обструк-
тивная болезнь лёгких. При-
чины, лечение, профилактика»
�  Филиал № 2, ул. Венёв-

ская, д. 27
27 августа
16.00 – «Обморок: причины, 
симптомы, первая помощь»
�  Филиал № 4, ул. Коктебель-

ская, д. 6
13 августа
16.00 – «Первая помощь при 
поражении электрическим 
т оком»
�  Филиал № 8, ул. Изюмская, 

д. 37
5 августа
11.00 – Школа вторичной про-
филактики инсульта
14.00 – Школа профилактики 
инсульта
15.00 – Школа для пациентов 
после инфаркта миокарда

14.00 – «Как сохранить хоро-
шее зрение надолго?»
6 августа
14.00 – Школа профилактики 
инфаркта
12 августа
14.00 – Школа профилактики 
инсульта
15.00 – «Основные группы 
гипотензивных препаратов»
15 августа
14.00 – Школа профилактики 
инфаркта
19 августа 
14.00 – Школа профилактики 
инсульта
22 августа
14.00 – Школа профилактики 
инфаркта 
26 августа
14.00 – Школа профилактики 
инсульта
29 августа
14.00 – Школа профилактики 
инфаркта
31 августа
9.00 – Школа профилактики 
артериальной гипертонии
10.00 – Школа профилактики 
бронхиальной астмы
11.00 – Школа профилактики 
сахарного диабета
12.00 – Школа профилактики 
онкологических заболеваний
13.00 – Школа зависимости 
и профилактики табакокурения

ЛЕКТОРИЙ ПОЛИКЛИНИКИ № 121

О чём расскажут в августе?

Расписание лектория постоянно обновляется на сайте поли-
клиники 121kdp.ru (в разделе «Пациентам»).
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Отдых с кисточкой 
в руках

27 июля молодая художница 
Анастасия Сидорова провела 
пленэр на тему «Мой район» 
в обновлённом Детском ланд-
шафтном парке. В этой зелё-
ной зоне постоянно проводятся 
праздники, фестивали, откры-
тые уроки и мастер-классы. 
Создание таких культурных 
площадок является обязатель-
ным пунктом программы «Мой 
район».

Принять участие в бесплат-
ной акции пришли и взрослые, 
и дети. Прежде чем опрашивать 
их о любимых местах в Южном 
Бутове, корреспондент «Моего 
района» поговорил с педагогом, 
которая проводила этот необыч-

ный урок на траве.
Анастасии Си-

доровой всего 
18 лет. Что лю-
бопытно: она вы-
пускница изосту-

дии «Арт-детство», работающей 
в культурном центре «Лира» 
(он находится на ул. Адмирала 
Ушакова, д. 12). Девушка окон-
чила художественную школу 
и колледж,сейчас работает в До-
ме культуры «Десна» в Остафье-
ве. Однако, как нам сообщили 
в «Лире», для преподаватель-
ницы уже подыскивают место 
в родной студии «Арт-детство». 
Анастасия часто приходит в бу-
товский центр и продолжает 
выезжать на пленэры вместе 

со студией и её руководителем 
Екатериной Ульяновой.

День, когда проходила ак-
ция, выдался жарким. Дети 
расположились на траве, им 
выдали коврики, бумагу и дер-
жатели, карандаши, гуашь. Сре-
ди «учеников» были и взрослые, 
которые специально пришли без 
отпрысков, чтобы отдохнуть и от-
влечься от домашних дел. Всем 
дали общее задание: нарисо-
вать парк (нынешний или каким 
вы его представляете в будущем) 
и передать его атмосферу.

«Неважно, сколько вам лет, 
какие есть художественные на-
выки, – говорит Анастасия. – 
Посмотрите, какие разные лю-
ди пришли. И те, кто уже умеет 
рисовать, и те, что раньше во-
обще не держал кисть в руках. 
Что касается общего задания, то 
у детей больше развита фанта-
зия, поэтому они охотно пишут то, 
что хотели бы видеть в районе. 
Например, придумывают целые 
сказки про животных. Сегодня 
больше детей: и это нормально, 
взрослого человека уговорить 
делать что-то новое достаточно 
тяжело, по крайней мере с на-
лёту. Вот когда люди начинают 
посещать творческие кружки ре-
гулярно, то они уже по-другому 
себя ощущают и намного свобод-
нее выражают мысли и чувства».

По мнению Анастасии, в Юж-
ном Бутове хорошо и жить, и ри-
совать с натуры: «В центре жить, 
конечно, удобнее, потому что всё 
расположено близко, но зелени 
там не хватает. А в Бутове с при-

родой всё в порядке. Я очень 
люблю наш парк, он прекрасен 
и зимой и летом. Кстати, на тер-
ритории этой зелёной зоны на-
ходится Черневский храм. Такие 
постройки интересно писать 
именно в ландшафте. Поэтому 
у нас часто можно увидеть худож-
ников, работающих под откры-
тым небом».

«Я отбираю работы, 
которые цепляют»

Участники пленэра охотно 
делились впечатлениями от не-

обычного урока 
рисования. «Мой 
внук Тимофей изо-
бразил единорога 
около фонтана, – 
говорит Юлия. – 

Это, конечно, фантастическое 
будущее района. А если гово-
рить серьёзно, то нам бы хо-
телось, чтобы в парке сделали 
мини-зоопарк или аквариум 
и ещё купальную зону с откры-
тым бассейном. А вот в плане 

детских площадок 
наш район не усту-
пает тем, что есть 
в парке Горького».

Мама троих 
детей Вероника, 

узнав об акции в Интернете, при-
вела с собой своих ребят и сама 

взялась за гуашь: «Мы сюда каж-
дый день гулять ходим, вот реши-
ли заглянуть. Редко творчеством 
занимаемся (наш конёк – спор-
тивные секции), но сегодня стар-
шие – Арсений и Мирослава – 
решили порисовать. Что касается 
будущего: я бы предложила сде-
лать в Южном Бутове легальные 
площадки для шашлыков. Это 
очень популярное хобби у мест-
ных жителей».

Мама 12-летней Анны до-
мохозяйка Елена рассказы-

вает: «Мы узнали 
об акции от дет-
ских блогеров 
в социальной сети. 
Понравилось, что 
преподаватель на-

правляет детей, при этом никак 
их не ограничивает. Аня ходит 
в художественный кружок в шко-
ле искусств Крайнева, так что ри-
совать она любит».

Через два часа готовые ра-
боты расположили на траве, 
и Анастасия выбрала три луч-
шие, чтобы отправить на конкурс 
«Московский пленэр». «Я никог-
да не придумываю номинации: 
всё происходит интуитивно, – 
говорит педагог. – Смотрю, как 
участники передали атмосферу 
парка. Если работы цепляют 
взгляд, то я обязательно отберу 
их. Я хотела бы, чтобы зрители, 
которые будут оценивать карти-
ны на конкурсе, увидели, какой 
у нас чудесный район и какие 
интересные места тут есть».

Напоследок раскроем секрет: 
на «Московский пленэр» от Юж-
ного Бутова поедут работы 6-лет-
ней Вики Быковской, 12-летней 
Анастасии Сим и 32-летней Аллы 
Корниенко.

Екатерина Загорская

Парк глазами 
жителей
Больше животных, цветов 
и фонтанов хотели бы видеть 
дети в парке «Южное Бутово»

Творить сидя на траве 
интереснее, чем 
в закрытом помещении.

Каждый день в библиотеку 
№ 195 (бул. Адмирала Ушакова, 
д. 11) приходят дети. Кто сам, кто 
с родителями. До сентября оста-
лось несколько недель, а это 
значит, что надо одолеть летнюю 
программу по литературе. 

« Я  в з я л а 
О. Генри и Че-
хова, – говорит 
Аня Фардзино-
ва. – Всего нам 
на лето задали 6 

книг (это список нашей шко-
лы № 1981). Если успею их 
закончить, возьму что-нибудь 
для себя. В эту библиотеку уже 
два года хожу, люблю бумаж-
ные книги, особенно с круп-
ным шрифтом и хорошими 
картинками. Такие издания 

читаешь и оторваться не мо-
жешь». 

В районной читальне № 195 
можно найти и «школьную» ли-
тературу, и, как сказала Аня, 
«для души». Особой популярно-
стью пользуются стеллажи «Во-
круг света за одно лето» и «Сто 
лучших новых книг» (эта обще-
городская программа запуще-
на во всех районах Москвы). 
И правда: зачем покупать из-
дание, если можно взять его 
«напрокат» возле дома, а потом 
поменять на другое, третье? 

«Ждём читателей каждый 
день, кроме понедельника, – го-
ворит библиотекарь Ирина Ло-
бушкина. – Обратите внимание: 
9 августа мы будем закрыты, 
потому что переходим на обще-

московский стан-
дарт выдачи книг. 
С 10 августа нач-
нём оформлять 
единый читатель-
ский билет. Поэто-

му приглашаем всех, кто за-
писан у нас, зайти с паспортом 
для перезаключения договора. 
Дети до 14 лет могут быть зареги-
стрированы только по паспорту 
законного представителя». 

Обеспечение возможности 
получения качественного обра-
зования – важная составляю-
щая программы «Мой район».

А ещё в читальне постоянно 
устраивают выставки (с сентя-
бря стартует краеведческая), 
встречи с писателями, мастер-
классы. Среди ближайших 

мероприятий есть квест-игра 
«ТЕАТР» (7 августа в 12.00) и вы-
ездная летняя читальня в Во-
ронцовском парке (10 августа 

с 12.00 до 18.00). О новостях 
удобно узнавать через соцсети 
(vk.com/biblioteka195).

Валерий Тихонов

Литература на лето 

Каждый день 
в библиотеку 
приходят дети 
за очередной 
порцией книг, 
заданных 
на лето.

Интересный досуг для 
всех жителей – важная 
задача программы «Мой 
район». 

На какие экскурсии 
по Южному Бутову вы бы сходили?

 Велосипедные, с заездом 
 в парк «Южное Бутово»  43,84%
 и Битцевский лес
 Пешие, по всему району 38,36%
 Рассчитанные 
 на семьи с детьми 31,51%
Опрос проведён в соцсети ВКонтакте, группа района – vk.com/yubuto
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и… даже литературное творче-
ство. Выяснилось, что Белоусо-
ва издала воспоминания, много 
глав этой книги посвящено со-
временной истории района.

Приведём лишь пару цитат: 
«Моя жизнь в Южном Буто-
ве – стихи, музыка, вышивка, 
выступления. Иногда хожу в му-
зыкальную школу на концерты, 
сколько же у нас одарённых 
детей… Помню, как нас с Воло-
дей чествовали в нашем ланд-
шафтном парке (шёл 53-й год 
после нашей свадьбы). Это упра-
ва проводила праздник в день 
святых Петра и Февронии. Нам 
вручали подарки и цветы, по-
здравляли как самых старших».

«А ещё я пишу стихи, – при-
зналась Людмила Петровна 
и показала изданный сборник 
поэзии. – Мой гимн, посвящён-

ный Южному Бутову, до сих 
пор исполняют в школах 

и социальных центрах. 
Может, это так район 
на меня действует? 
Он меня вдохновляет. 
Посмотрите, какая кра-

сота из окна открывается». 
Можно только позавидовать 

энергии, жизнелюбию и добро-
те этого замечательного чело-
века. 

Галина Шейкина

Как оставаться 
молодой в 86 лет?

С Людмилой Белоусовой 
мы познакомились случайно. 
Готовили репортаж в культур-
ном центре «Лира» (на бульваре 
Адмирала Ушакова) и застали 
репетицию хорового коллек-
тива «Сударушка». Не заметить 
колоритную бабушку с идеаль-
ной осанкой, строгой причёской 
и со вкусом подобранными 
украшениями было просто не-
возможно. Она лихо отплясы-
вала и пела вместе с другими 
участницами ансамбля, несмо-
тря на свои 86 лет.

Оказалось, что Людмила Пе-
тровна входит в костяк ансам-
бля уже много лет и участвует 
в общественной жизни района 
с таким энтузиазмом, что так 
и вспоминается крылатая фра-
за из «Кавказской пленницы»: 
«Спортсменка! Комсомолка! 
И наконец, она просто краса-
вица!»

Когда стали расспрашивать 
Людмилу Петровну, что она ду-

мает о Южном Бутове, выясни-
лась удивительная вещь. Наша 
певунья и плясунья – в родстве 
с адмиралом Фёдором Уша-
ковым, биографию которого 
местные жители хорошо знают.   
Ещё бы - в его честь названы 
станция лёгкого метро и буль-
вар, ему посвящён один из бу-
товских храмов. После столь 
необычного совпадения мы не 
могли не напроситься в гости 
к такой интересной жительнице 
района.

«Когда сюда переехала, сразу 
сказала, что к родне перебра-
лась, – смеётся она. – Я даже 
древо нашей семьи нарисова-
ла. Оказывается, у меня среди 
предков есть не только пле-
мянник адмирала Ушакова, но 
и французский виноградарь, 
и греки-генералы. 

Южное Бутово я очень лю-
блю. Мы перебрались сюда 
из Сокольников в 1995 году, 
когда вокруг нашего дома на Ве-
нёвской улице было лишь не-
сколько многоэтажных домов. 
А теперь живём в самом нача-
ле прекрасного «города».  Парк 
огромный, с транспортом всё 
в порядке, а культурная жизнь 
какая интересная! У нас столько 
всего происходит, сколько твор-
ческих коллективов работает, 
что сердце радуется. 

Я сама пением занялась 
с 1998 года, сначала в кружке 
при центре соцобеспечения, 
потом стала параллельно посе-
щать хор ветеранов «Сударушка» 
при культурном центре «Лира». 
Он у меня под боком, пять минут 
пройти пешком, и я на репети-
ции. В нашем репертуаре рус-
ские народные песни и музыка 
советских лет. Наш коллектив 
знаменит. Например, мы высту-
пали с Дмитрием Маликовым 
в Кремлёвском дворце съездов 
на юбилейном концерте Кады-
шевой. Костюмы у нас краси-
вые, глаз не отвести. Их на за-
каз шьют, а средства выделяет 
управа». 

«Петь, писать, 
рисовать – я без этого 
не могу»

Одновременно Людмила 
Петровна показывала нам 
свои вышивки, картины 

Фото: Эдуард Кудрявицкий

Певунья, 
плясунья и просто 
красавица
Среди предков 86-летней Людмилы Петровны
Белоусовой – адмирал Фёдор Ушаков

Какие занятия стоит добавить 
в «Московское долголетие»?

 Ликбез «Как распознать
 мошенников?» 53,4%

 Встречи с психологами 17,48%
 Семинары о здоровом 
 образе жизни 16,5%

 Клуб знакомств 50+ 12,62%
Опрос проведён в соцсети ВКонтакте, группа района Южное Бутово – m.vk.com/yubutoФ
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Людмила Петровна из окна 
своей квартиры любуется на 
ставший родным район. 

Белоусова на репетиции в 
культурном центре «Лира».

Памятник Фёдору Ушакову 
стоит в самом начале 
одноимённого бульвара.
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Знаете героя района? 
Мы расскажем о нем 

нашим читателям.
Звоните 

� +7 (495) 646 57 57

Осенью  программа «Московское долголетие» традиционно 
открывает новые направления. Мы узнали у жителей Южного 
Бутова, что бы следовало добавить, какие кружки и секции 
ещё нужны пенсионерам. Оказалось, самым востребованным 
новым занятием мог бы стать ликбез, связанный с темой 
безопасности. Ведь мошенники предпочитают «работать» 
именно с пенсионерами.
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Кроссворд НЕ ПРИНЕСЛИ ГАЗЕТУ? ЗВОНИТЕ: +7 (495) 646-57-57

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Нервная система» 
политики. 3. Какую «скульптуру» у румын 
традиционно принято украшать гирлянда-
ми чеснока, чтобы «избавить всю семью 
от  инфекции»? 9. «Щитовидный» врач. 
10. Хоккей на траве у канадцев. 14. «Но-
востная лента» Интернета. 18. Травояд-
ный. 19. Кто оглашал джунгли человече-
ским голосом? 20. Кто придумал сыщика 
Ниро Вульфа? 21. Член мультяшного от-
ряда Спасателей. 23. Что прежде заме-
няло калькулятор? 29. Бриллиантовые 
серьги с подвесками. 30. «Когда я впер-
вые увидела Сашу, то поняла, что в наши 
отношения с Игорем вкралась …». 32. Ге-
рои мистической драмы «Зелёная миля» 
за глаза прозвали электрический стул 

«Старушка …». 35. Шлифовальное зерно. 
37. Закуска под чачу. 38. Сербский хоро-
вод. 39. Тронный. 40. Борьба за низкую 
калорийность. 41. Реакция на щекотку. 
43. Что входит в паз? 44. «У жирафа вы-
шла … замуж за бизона». 46. Любимый 
крымский курорт русского императора 
Александра II. 48. Куда может не вписать-
ся автомобилист? 49. Какой антидепрес-
сант погубил Зигмунда Фрейда? 50. Трус 
из  «Самогонщиков», бывший в  реаль-
ной жизни убеждённым трезвенником. 
51. «Река в конце пути». 52. Единственное 
состояние, в котором могут дышать яще-
рицы. 53. В каком издательстве вышла 
первая книга рассказов Михаила Зощен-
ко? 54. Бухгалтерский шмон.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Грех Отелло. 2. Любимый 
напиток русских символистов. 4. Табу для ры-
балки. 5. Крокодил с Чебурашкой. 6. Кого об-
наружила Красная Шапочка в постели сво-
ей бабушки? 7. Американский кроссовер. 
8. Какое сословие рулило во времена Ивана 
Грозного? 11. Драка дворняг. 12. «Остров 
затонувшей цивилизации». 13. Какая страна 
стала инициатором создания ОПЕК? 15. Чем 
очень часто «перед девушкой извиняют-
ся»? 16.  Певец и композитор … Николаев. 
17. Кто из классиков русской музыки жил 
с семьёй на вилле Коко Шанель? 22. Творец 
кумиров. 24. Служитель Сатаны. 25. «Фарш» 
для сырников. 26. С каким легендарным 
полководцем связано кодовое название во-
енной операции, в ходе которой наша армия 

освободила территорию Белоруссии от гит-
леровских захватчиков? 27. Колдовское 
злодеяние. 28. «По долинам и по взгорьям 
шла … вперёд». 31. Бесполый стиль. 33. Ре-
гион, кормящий соседей. 34. Ковбойский 
револьвер. 36. «Мурлыкающий кот и горя-
щий … делают зиму приятной». 42. За что 
платят по счётчику? 43. Ремесло портнихи. 
44. Французский классик Стендаль уверен, 
что «всякий разумный … наносит обиду». 
45. Английская деревушка с коттеджем, где 
провела последние годы жизни мировая 
романистка Джейн Остин. 46. «Не идёт пока 
… на облака». 47. С кем пытался флиртовать 
Корбен Даллас? 48. Американский путеше-
ственник, заменивший палатки и спальные 
мешки на ледяные иглу.

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА 
КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Журналистика. 
3. Снеговик. 9. 
Эндокринолог. 
10. Лякросс. 
14. Твиттер. 18. 
Вегетарианец. 19. 
Тарзан. 20. Стаут. 
21. Вжик. 23. Счёты. 
29. Жирандоль. 
30. Дисгармония. 
32. Искра. 35. 
Наждак. 37. Лобио. 
38. Коло. 39. Зал. 
40. Диета. 41. 
Смех. 43. Шип. 44. 
Дочь. 46. Ливадия. 
48. Поворот. 49. 
Кокаин. 50. Вицин. 
51. Устье. 52. 
Покой. 53. «Эрато». 
54. Аудит.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Женоубийство. 
2. Коньяк. 4. 
Нерест. 5. Гена. 6. 
Волк. 7. «Куга». 8. 
Бояре. 11. Свара. 
12. Атлантида. 13. 
Венесуэла. 15. 
Цветы. 16. Игорь. 
17. Стравинский. 
22. Имиджмейкер. 
24. Чёрт. 25. Творог. 
26. Багратион. 27. 
Сглаз. 28. Дивизия. 
31. Унисекс. 33. 
Донор. 34. Кольт. 
36. Камин. 42. 
Такси. 43. Шитьё. 
44. Довод. 45. 
Чотон. 46. Лифт. 47. 
Лилу. 48. Пири.

хотите разместить  
рекламу, звоните:  

+7 (495) 646-57-55

Судоку

СУДОКУ (цифры построчно): 3, 9, 6, 2, 1, 7, 5, 8, 4, 8, 5, 4, 3, 6, 
9, 7, 1, 2, 1, 2, 7, 4, 8, 5, 9, 6, 3, 7, 1, 2, 8, 9, 4, 3, 5, 6, 6, 3, 9, 5, 
2, 1, 4, 7, 8, 4, 8, 5, 7, 3, 6, 2, 9, 1, 2, 6, 8, 9, 7, 3, 1, 4, 5, 5, 7, 3, 
1, 4, 8, 6, 2, 9, 9, 4, 1, 6, 5, 2, 8, 3, 7.
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