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«Начинаем замечательную 
акцию «Наше дерево». 
С этого года московские 
семьи могут высадить дерево 
в честь рождения ребёнка».

Сергей Собянин, мэр Москвы

С 2010 ГОДА
ОТРЕМОНТИ-
РОВАНЫ 

854
ПОДЪЕЗДА

РАЙОННЫЙ УРОВЕНЬ

В районе промыли 
фасады 53 жилых 
домов

РАЙОН В ЛИЦАХ

Как получить помощь 
от Совета ветеранов

ТОЧКИ ПРИТЯЖЕНИЯ

Новые технологии 
в библиотеке № 231

В РАЙОНЕ
С 2010 ГОДА
ОБНОВЛЕНЫ

134
ДЕТСКИЕ
ПЛОЩАДКИ

ЗА 9 ЛЕТ
БЛАГОУСТРОЕНО 

5 
ПАРКОВЫХ ЗОН

РЯДОМ С ДОМОМ

ПО ПРОГРАММЕ «МОЙ 
РАЙОН» ОТКРЫТ НОВЫЙ 
ФУТБОЛЬНЫЙ СТАДИОН 

КАКИЕ ЗАНЯТИЯ 
ПРЕДЛАГАЕТ КОМПЛЕКС 
НА ЛОДОЧНОЙ 
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На новом стадионе будут проводиться детские 
и юношеские городские соревнования.
Фото: Екатерина Магдыч
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В феврале в рамках программы 
«Мой район» началась подготовка пло-
щадок для реконструкции транспорт-
ной развязки на пересечении МКАД 
с Волоколамским шоссе.

Сейчас развязка устроена по уста-
ревшему клеверному типу. В резуль-
тате образуется пробка и на МКАД, 
и на Волоколамке, и на Пятницком 
шоссе. Шестиполосное Волоколам-
ское шоссе за МКАД сужается до че-
тырёх полос.

«Развязка МКАД и Волоколамского 
шоссе работает на пределе своей про-
пускной способности. Новые съезды 
помогут обеспечить непрерывное дви-
жение на данном участке. Все работы 
планируют завершить в 2021 году», – 
рассказывает главный архитектор 
Москвы Сергей Кузнецов.

На развязке будут построены 
3 эстакады: боковой проезд длиной 
210 метров с внешней стороны МКАД 
над Рижской железной дорогой и Воло-
коламским шоссе, разворотная эстакада 
длиной 420 метров с внутренней сторо-
ны МКАД на внешнюю и направленный 
лево поворотный съезд с внешней сто-
роны МКАД на Волоколамское шоссе 
в сторону цент ра длиной 507 метров.

Кроме того, здесь запланированы 
возведение 2,8 километра боковых про-
ездов вдоль МКАД, 2,4 километра съез-
дов с транспортной развязки, 600 мет-
ров бокового проезда Волоколамского 
шоссе и местных проездов, реконструк-
ция 90-метровой эстакады на МКАД 
и 600 метров Волоколамского шоссе.

«Прекрасно, что строится такая раз-
вязка. Я как человек, каждый день 

проезжающий на пере-
сечении МКАД и Воло-
коламского шоссе со 
стороны Трикотажного 
проезда в самые часы 
пик – утром и вечером, 
могу сказать, что раз-
грузка данного дорожного участка 
очень нужна. 5 полос В олоколамки 
в каждом направлении, боковые 
съезды, эстакады – во всём этом мы 
нуждались», – считает житель района 
Южное Тушино Алексей Карманов.

«Ради дальнейшего удобства мы, авто-
любители, готовы потерпеть временные 
неудобства. Радует, что дорожная ситуа-
ция постоянно улучшается в нашем рай-
оне и в целом по Москве», – р ассуждает 
житель района Южное Тушино Илья 
Голубев.

На развязке МКАД и Волоколамского 
шоссе появятся три эстакады

«Почему вдруг «Аргументы 
и факты» занялись выпуском 
районных московских газет? 
Может, это и не «АиФ» вовсе?» 
Наверняка такие мысли при-
ходили в голову тому, кто в по-
следнее время находил в своём 
почтовом ящике газету «АиФ. 
Мой район».

Рассказываем.
Уже второй месяц редакция 

«АиФ» кроме еженедельного фе-
дерального номера (он выходит 
на всю страну уже более 40 лет) 
готовит ещё и отдельные выпус-
ки для районов трёх округов 
Москвы – Западного, Северо-
Западного и Юго-Западного. Раз 
в месяц эта бесплатная газета 
попадает в ваш почтовый ящик.

Зачем это делается? Мы соч-
ли, что «АиФ» нужен новый фор-
мат общения с читателями. Ведь 
газета должна постоянно раз-
виваться. 20 лет назад нас тоже 
спрашивали, зачем развивать 
интернет-сайт издательского 

дома «АиФ», если у подавляюще-
го числа подписчиков нет дома 
выхода в Глобальную сеть? Но 
время всё расставило по местам, 
и сайт теперь пользуется не мень-
шей популярностью, чем газета.

Москва по размерам и чис-
лу происходящих в ней собы-
тий сравнима с европейским 
государством. При этом «малой 
родиной» её жители часто счи-
тают не весь мегаполис, а свой 
район. И им интересно знать, 
что происходит в радиусе не-
скольких километров от дома: 
когда отремонтируют район-
ную поликлинику, где построят 
новый бассейн, как изменится 
парк, знакомый с детства? Мы 
вместе с вами будем искать от-
веты на эти вопросы.

Но для «АиФ» ваша «малая 
родина» пока нередко терра 
инкогнита, неизведанная тер-
ритория. Во многом поэтому 
наряду с многочисленными 
положительными откликами 

на первые номера новой газе-
ты, которые поступили от вас, 
были и критические. Отлично, 
что вы читаете «Мой район» 
внимательно. Пишите и звоните 
нам и дальше, если обнаружи-
те любую неточность. Помогите 
нам стать интереснее для вас.

Хотите предложить тему 
для публикации? Знаете чело-
века или семью, которые много 
делают для района? Или, мо-
жет, у вас есть свои идеи, как 
изменить маршрут автобуса, 

где нужна ещё одна детская 
площадка? Расскажите об этом 
нам – лучше вас никто не знает 
реальной жизни «малой роди-
ны». Именно из таких мелочей 
и складывается интересный но-
мер. А мы обещаем находить 
и публиковать информацию, 
которая касается всех жите-
лей района (в рубриках «Точки 
притяжения», «Рядом с домом», 
«Среда обитания»).

И ещё один важный момент. 
Газета «Мой район» финанси-

руется из средств нашего изда-
тельского дома. Да, «Аргумен-
ты и факты» готовы рисковать 
и инвестировать деньги в новый 
проект. Почему? Всё просто – 
чем больше совокупный тираж, 
чем разнообразнее тематика 
предлагаемых вам изданий, тем 
больше мы привлечём новых 
читателей. Такой вот «шкурный 
интерес». Читайте нас, пишите 
нам, создавайте вместе с наши-
ми журналистами «Мой район».

Редакция «АиФ»

Живописные виды района Южное Тушино.

Новый формат
Создавайте «Мой район» вместе с нашими журналистами

Проект новой развязки согласно программе «Мой район».
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Сейчас в начале 
Волоколамского 
шоссе уже постро-
ен крупнейший 
в Москве Алабяно-
Балтийский тон-
нель. Его длина 
почти 3 километра. 
Это самое слож-
ное инженерно-
техническое соо-
ружение в м ире, 
п о с т р о е н н о е 
в мега полисе: 
е г о  п р о л о ж и -
ли под землёй 
на г лубине поряд-
ка 30 мет ров.

На Сходненской улице появится 
22-этажный дом по программе 
реновации

Новостройка появится на месте сне-
сённого строения на ул. Сходненская,
влад. 12, в районе Южное Тушино (квар-
тал 11, корп. 1). Здесь будет 147 квартир 
с отделкой комфорт-класса: 63 однокомнат-
ных, 65 двухкомнатных и 19 трёхкомнатных.
На первом, нежилом, этаже расположатся 
колясочная, лифтовый холл, помещение 
консьержа с санузлом и комната для убо-
рочного инвентаря, электрощитовая и му-
соросборная камера. Дом оборудуют двумя 
пассажирскими лифтами и одним грузовым.

Волоколамское ш.

МКАД

КСТАТИ

Напомним, мэр Москвы Сергей Собя-
нин 1 августа 2017 года утвердил про-
грамму реновации жилищного фонда. 
Она предусматривает расселение более 
350 тыс. квартир. В программу включе-
ны 5173 дома. Обустройство территорий 
возле новостроек пройдёт в рамках про-
граммы «Мой район». 

Ф
от

о:
 yu

zh
no

e-
tu

sh
in

o.
ru

На месте этого дома будет построена 
многоэтажка, в которую въедут участники 
программы реновации.



В районе Южное Тушино обу-
строили 10 цветников с тюль-
панами общей площадью 635 
квадратных метров. Мало кто 
знает: работа по оформлению 
цветников начинается в осен-
ний период. Осенью 2018 года 
на территории района было 
высажено более 24,5 тысячи 
луковиц тюльпанов различных 
сортов и расцветок.

В конце мая – начале июня 
начнут высаживать рассаду од-
нолетних цветов. Это бегония, 
петуния, астильба, тагетес, ко-
торые не вызывают аллергии 
у человека.

«В 2019 году запланировано 
посадить более 128 тысяч штук 

цветочных саженцев в пло-
скостные цветники и ещё 10 ты-
сяч штук – в вертикальные цве-
точные конструкции. В них мы 
сажаем только однолетние рас-
тения, так как земля в них про-
мерзает зимой. А в плоскостные 
цветники высаживаем и много-
летние растения», – объясняет 
заместитель директора по об-
щим вопросам обслуживаю-
щей территорию организации 
Ольга Гилина.

Весной и летом специалисты 
проводят большую работу: про-
палывают цветники, поливают, 
заменяют отцветшую рассаду. 
Для полива используют авто-
вышки, к которым подсоеди-

няются бочки с технической 
водой. 

В рамках программы «Мой 
район» в Южном Тушине пла-
нируют высадить 54 дерева 
и 1510 кустарников по 25 
адресам. Адресный перечень 
был сформирован по резуль-
татам голосования на портале 
«Активный гражданин».
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Район 
приготовили 
к лету
В Южном Тушине 
промыли фасады 
53 жилых домов

Как правило, фасады жилых 
домов чистят промышленные 
альпинисты.

ТАТЬЯНА БЕЛКИНА,
жительница района:

– Радуют глаз недавно вы-
саженные цветники. Яркие, 
разноцветные, красивые 
цветы.

24,5 тысячи тюльпанов цветут в Южном Тушине

Нужно ли скашивать одуванчики?
Ещё как нужно  40%

Нет, пусть растут  60%

Опрос проведён в соцсети ВКонтакте.
Группа района – vk.com/tushyno.
Проголосовали 298 человек.

Фасады домов – это лицо 
города, то, на что мы в первую 
очередь обращаем внимание. 
В районе Южное Тушино в рам-
ках программы «Мой район» 
и весеннего месячника по бла-
гоустройству промыли фасады 
53 зданий. А к лету будут помы-
ты фасады всех домов района.

Очистка фасадов – регу-
лярное мероприятие, которое 
проводят раз в год весной или 
летом. Без ухода наружная сто-
рона стен покрывается пылью, 
копотью, грязью, подтёками, 
солевыми отложениями, мхом, 
грибком, плесенью, ржавыми, 
масляными пятнами.

«Меньше всего хлопот до-
ставляют кирпичные фасады, 
их чаще всего очищают просто 
водой. Штукатурные фасады 
нельзя мыть мойками под дав-
лением, можно повредить 
штукатурку. А от объявлений, 
клея, краски мы используем 
механическую 
очистку», – по-
ясняет директор 
ГБУ «Жилищник 
района Южное 
Тушино» Влади-
мир Столяров.

Моют и чистят фасады 
промышленные альпинисты, 
с применением современных 

автовышек, к которым под-
ключаются бочки с водой. 
Используется техническая 
вода – она берётся из специ-
ального гидранта Мосводо-
канала, а не за счёт жителей. 
Загрязнения удаляют специ-
альными моющими составами, 
которые безопасны для здоро-
вья человека. Они обладают 
антимикробным эффектом, 
уничтожая вредные микроор-
ганизмы, удаляют неприятные 
запахи.

«Благоустройство в нашем 
районе идёт полным ходом. 
Дома теперь чистые, приятно 
посмотреть. А ещё возле на-

шего подъезда 
поставили новые 
урны и скамей-
ки», – рассказы-
вает жительница 
района Южное 

Тушино Ольга М елешкина.
«Я считаю, что наш район 

самый чистый. Каждый год мо-
ют фасады. Наш 
д о м  в ы г л я д и т 
как новенький, 
как будто толь-
ко что построи-
ли»,  – г оворит 
жительница района Ирина 
Тарбеева.

Екатерина Магдыч
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У каждой клумбы есть 
свой паспорт: в нём описа-
ны, какие растения должны 
быть посажены, когда они 
высаживаются, как за ними 
ухаживать. 

В районе Южное Тушино 
в этом году посадили (и ещё 
посадят):

635 кв. м тюльпанов = 
24,5 тыс. цветов

138 тыс. других цветов 
(саженцы бегонии, петунии, 
астильбы, тагетеса)

54 дерева 

1510 кустарников

24,5 тыс. цветов

138 тыс. других цветов 

астильбы, тагетеса)

54 дерева54 дерева

1510 кустарников

В Южном 
Тушине появится 
«туристический» сквер

Новый сквер шаговой 
доступности благоустроят 
по п рограмме «Мой район» 
на улице Туристской: пешеход-
ная зона протянется от улицы 
Фабрициуса до бульвара Яна 
Райниса. Сегодня эта терри-
тория представляет собой 
транзитную площадку со сти-
хийными п ротоптанными тро-
пинками.

«Здесь реконструируют всю 
дорожно-тропиночную сеть, 
выложив прогулочные дорож-
ки плиткой разных оттенков. 
Для автомобилистов обустро-
ят дополнительные парковоч-
ные пространства, чтобы ма-
шины не заезжали на газоны. 
В с квере появятся современное 
освещение и урны, скамейки, 
в елопарковки, зоны тихого от-
дыха. На новых детских площад-
ках установят игровые городки, 
песочницу, качели, паутинки», – 
рассказал заместитель главы 
управы района по вопросам 
ЖКХ Алексей Истомин.

Дизайн площадки связан 
с названием улицы Туристской. 
Здесь установят д еревянные 
беседки для настольных игр 
в форме туристических п алаток. 
А в цветниках высадят травы 
и цветы разных климатиче-
ских зон: тайга, Центральное 
Н ечерноземье, Юг России. 
Всего планируется обустроить 
40 тысяч кв. метров газона, 
высадить более 150 деревьев 
(яблони, пихты, лиственницы) 
и с выше 1140 кустарников 
( сирень, японскую спирею, 
к азацкий можжевельник, 
е вропейский бересклет).
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Работа Совета ветеранов 
состоит в том, чтобы оказать 
максимум помощи и внимания 
пенсионерам. В районе Южное 
Тушино на учёте состоят 56 участ-
ников и инвалидов Великой 
Отечественной войны. А всего 
3707 человек, включая труже-
ников тыла, жителей блокадного 
Ленинграда, узников концлаге-
рей, репрессированных, ветера-
нов труда и пенсионеров.

Помощь – медицинская 
и социальная

Совет ветеранов защищает 
права и интересы пожилых лю-
дей (например, не все знают, 
что бесплатная сиделка поло-
жена каждому ветерану войны), 
следит за условиями их жизни 
и отдыха, привлекает ветера-
нов и пенсионеров к решению 
вопросов воспитания подрас-
тающего поколения.

Медицинская комиссия на-
правляет участников совета 
на отдых и лечение в пансио-

нат «Никольский парк», сана-
торий «Отрадное», социально-
реабилитационный центр 
«Олимпийский».

В рамках программы «Мой 
район» и совместно с поликлини-
кой № 219 организована «Шко-
ла здоровья». Врачи-методисты 
проводят беседы и лекции на ак-
туальные вопросы по здоровью, 
профилактике заболеваний, 
лекарствам. В Реабилитацион-
ном центре им. Швецовой про-
ходят дни здоровья специально 
для в етеранов и инвалидов.

Уроки мужества
Комиссия по патриотическому 

воспитанию молодёжи от Совета 
ветеранов рабо-
тает со школами. 
Ксения Николаев-
на Т ууль – житель-
ница блокадного 
Ленинграда. Она 

регулярно встречается с деть-
ми, проводит уроки мужества, 
рассказывает о подвиге ленин-
градцев, об ужасах войны, са-

мым страшным из которых был 
голод. До сих пор самым вкусным 
лакомством Ксения Николаев-
на считает чёрный хлеб с солью, 
а не пирожное. На своих уроках 
она создаёт соответствующее 
настроение: голос Левитана, 
голос Сталина, 7-я симфония 
Шостаковича, 125-граммовый 
кусочек хлеба, метроном, её 
комсомольский билет, выданный 
в 1942 г оду. Всё это сильно воз-
действует на ребят.

Досуг для ветеранов 
Чтобы пенсионеры не скуча-

ли, им выделяют бесплатные 
и льготные билеты на спек-
такли, концерты, в том числе 
в Кремлёвский дворец, Дом му-
зыки, Концертный зал РАМ им. 
Гнесиных, Концертный зал им. 
Чайковского, Дом культуры «Мо-
сквич», Дом кино, Дом культуры 
«Салют». Недавно ветераны съез-
дили на бесплатную экскурсию 
в Жостово, где познакомились 
с историей народного промыс-
ла – росписи подносов.

Фёдор Фёдо-
рович Никитин – 
солист хора «Алек-
сандра» при ТЦСО 
«Южное Тушино». 
Недавно ему ис-

полнилось 92 года. «Живу, по-
ка пою», – говорит он, и тут же: 
«Пою, пока живу! А что вернее? 
Не знаю, но, наверное, между 
этими выражениями можно по-
ставить знак равенства». 18 лет 
Фёдор Фёдорович на пенсии, 
и все эти 18 лет он поёт. Мо-
лодым человеком он прошёл 
войну. Награждён медалью «За 
победу над Германией во время 
Великой Отечественной войны» 
и множеством юбилейных ме-
далей и памятных знаков, среди 
которых очень редкий знак – 
«70 лет последнего военного 
призыва». А за своё вокальное 
творчество Фёдор Фёдорович 
имеет 10 дипломов, 40 грамот 
и 20 благодарностей. 

К сожалению, представителей 
поколения победителей остаёт-
ся с каждым годом всё меньше. 
У Совета ветеранов совместно 

с управой района есть тради-
ция – поздравлять долгожителей 
с юбилеями: 90, 95, 100 лет. 

Пенсионеры района Южное 
Тушино активно участвуют в про-
грамме мэра Москвы «Москов-
ское долголетие»: посещают за-
нятия скандинавской ходьбой, 
танцами, английским языком, 
большой популярностью поль-
зуются компьютерные курсы. 

Екатерина Магдыч

Настоящие герои района

Знакомьтесь: участковый

Майор полиции Алексей Калинин 
на одном опорном пункте работает 
уже 17 лет. Чаще всего ему жалуют-
ся на бытовые конфликты, семейные 
скандалы, шум. «К сожалению, не 
всегда удаётся с первого раза решить 
все путём переговоров. При бытовых 
конфликтах разъясняем гражданам, 
что совершение противоправных дей-
ствий в отношении соседа или род-
ственника недопустимо. Регулярно 
проводим профилактические беседы. 
Но стараюсь, чтобы всё-таки был ре-

зультат – и семья, и соседи начали 
жить в тишине и покое», – рассказы-
вает участковый.

Очень помогает участковому Ка-
линину в работе система «Безопас-
ный город». «Даже граждане могут 
запросить информацию с камер 
видео наблюдения для установления 
каких-либо обстоятельств, напри-
мер в случае ДТП. А в нашей работе 
камеры вообще незаменимы. Были 
случаи, когда из подъезда или с дет-
ской площадки похищали велосипе-

ды и самокаты, тогда по камерам 
удалось установить злоумышлен-
ника – и похищенное возвращали 
владельцу», – объясняет майор по-
лиции. Обращаются к участковому 
Калинину и с просьбой поймать мо-
шенников, которые продают товары 
по завышенным ценам. «Сотрудника-
ми полиции проводится постоянная 
работа по разъяснению гражданам, 
особенно преклонного возраста, так 
как они более доверчивы, о необхо-
димости соблюдения мер безопасно-
сти: не открывать дверь незнакомым 
людям, не сообщать информацию 
о своих персональных данных, не пе-
редавать деньги незнакомым, якобы 
для решения проблем родственников, 
– рассказывает майор. – Один раз 
задержали  гражданина из ближнего 
зарубежья, он установил счётчики во-
ды пожилой женщине за 200 тыс. руб., 
но ему показалось этой суммы мало, 
пришёл повторно. У всех есть мой 
телефон, позвоните, я  проверю, что 
за незнакомцы ходят по подъезду». 

ДОСЬЕ
КАЛИНИН АЛЕКСЕЙ НИКОЛАЕВИЧ,
майор полиции, 
старший участковый уполномоченный.

Адрес опорного пункта: 
ул. Нелидовская, д. 18.

Приём: среда – пятница – с 18.00 до 20.00;
суббота – с 16.00 до 18.00.
Телефон: +7 (999) 010-72-55.

ДОСЬЕ
КАЛИНИН АЛЕКСЕЙ НИКОЛАЕВИЧ,
майор полиции, 
старший участковый уполномоченный.

ул. Нелидовская, д. 18.

МНЕНИЕ

ГАЛИНА ВИКТОРОВНА 
ДАНИЛОВА,
председатель Совета 
ветеранов района Южное 
Тушино:

– Мы заботимся о каждом 
ветеране, знаем каждого в ли-
цо. Ходим по квартирам, смот-
рим, в каких условиях живут 
люди. Совместно с Центром 
социального обслуживания 
нуждающимся выдаём това-
ры длительного пользования 
(телевизоры, холодильники, 
стиральные машины, пристав-
ки для цифрового телевиде-
ния и т. д.). Для малоподвиж-
ных пенсионеров есть такая 
нужная услуга, как санаторий 
на дому. Ветераны проходят 
лечение в комфортных домаш-
них условиях, им доставляют 
нужные лекарства и продукты 
питания. В прошлом году наши 
ветераны получили 60 таких 
путёвок. Специально для на-
ших ветеранов в Доме культу-
ры «Салют» были поставлены 
спектакли «Сделано в СССР» 
и «Полустанок». Конечно же, 
все желающие приглашались 
бесплатно. На День Победы 
ветераны участвовали в ше-
ствии «Бессмертный полк», 
митинге, возлагали цветы 
у стелы «Тушинцам, участни-
кам Великой Отечественной 
войны посвящается». 
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На какую помощь могут рассчитывать пенсионеры в Совете ветеранов

Ветераны на праздновании Дня Победы.

ФОТОФАКТ

Каждый район Москвы имеет своё собственное, 
неповторимое лицо. Программа «Мой район» 
помогает благоустраивать уникальные уголки в 
районах, которые дороги жителям. Присылайте 
свои фотографии цветущего Тушина в паблик 
vk.com/tushyno. Автор фото: @oxana_oxana_ox. 
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«Мы здесь как дома», – го-
ворят мамы тяжелобольных 
ребятишек, находящихся в от-
делении медико-социальной 
реабилитации детей с пораже-
ниями опорно-двигательного 
аппарата и нервной системы, 
созданном на базе Центра 
медико-социальной реабили-
тации инвалидов им. Швецо-
вой. И добавляют: «Нам есть 
с чем сравнить. Не раз бывали 
в других подобных учреждениях. 
Это одно из лучших в Москве». 
Центр расположен на ул. Лодоч-
ной, д. 15, корп. 2. В рамках про-
граммы «Мой район» ему уде-
ляется повышенное внимание.

Компактное двухэтажное 

здание вмещает в себя всё не-
обходимое для помощи детям 
с серьёзными проблемами 
опорно-двигательного аппара-
та. Специалисты здесь делают 
всё, чтобы пребывание в центре 
не воспринималось маленькими 
пациентами как вынужденное 
больничное затворничество, 
а было по-домашнему ком-
фортным и интересным. Одно 
из любимых занятий малышей 
проходит с помощью системы 
для нейромоторной реабилита-
ции «Nirvana», представляющей 
настоящий игровой комплекс 
виртуальной реальности. Бла-
годаря 3D-технологиям на пол 
или стену комнаты проецируется 

красочное изображение зверу-
шек, цветочков, различных узо-
ров, и ребёнок, взаимодействуя 
с этим сказочным миром, выпол-
няет различные задания. На-
пример, старается поймать убе-
гающего зайчика, переступить 
через возникшее на пути вирту-
альное препятствие или собрать 
с пола гальку. Во время игры 
дети выполняют назначения 
специалистов-реабилитологов, 
которые направляют игру в нуж-
ное русло. 

Помимо групповой и индиви-
дуальной лечебной физкультуры 
маленьких москвичей тут ждёт 
ванна-«бабочка» (ванна Хаббар-
да предназначена для гидроки-
незотерапии в сухом бассейне), 
а в холле стоит белая лошадка, 
которая на самом деле является 
уникальным спортивным адап-
тивным иппотренажёром. Заня-
тия на нём улучшают состояние 
центральной нервной системы, 
совершенствуют координацию 
движения, способствуют раз-
витию психоэмоциональной 
сферы.

– Уникальность нашего 
центра – в использовании ин-
тегративных технологий реа-
билитации, основанной на со-
четании высокотехнологичных 

реабилитационных методик 
восстановительного лечения, 
психологической коррекции, – 
рассказывает директор Цен-
тра им. Швецовой Светлана 
Воловец. – В реабилитации 
детей мы используем около 
20 видов физиотерапевтиче-
ского воздействия, водо- и те-
плолечение, различные виды 
массажа. Большое внимание 
уделяется кинезотерапии, вы-
сокотехнологичной гимнастике 
по методикам Войта и Бобат, 
занятиям на инновационных 
роботизированных тренажёрах 
с биологически обратной свя-

зью для восстановления навы-
ков ходьбы и функции владения 
рукой. Но медицинская реаби-
литация малоэффективна без 
психологической и социальной 
составляющей. Научить ребёнка 
быть самостоятельным в быту, 
навыкам коммуникации (хотя 
бы невербальной), умению об-
щаться со сверстниками – вот 
задачи, которые стоят перед на-
шими педагогами. Важно, что-
бы психологическая коррекция 
и поддержка были направлены 
не только на ребёнка, но и на 
всю семью в целом. 

Мария Позднякова

Запись на акцию «Наше дерево» была откры-
та 15 апреля на сайте mos.ru (mos.ru/services/
nashe-derevo/). П одать заявку можно в течение 
трёх лет после рождения ребёнка. 

«Для этого нужно зайти по ссылке, выбрать 
парк, участок и породу дерева. В рамках акции 
«Наше дерево» будут высаживаться крупноме-
ры – 10–15-летние саженцы с комом: рябина, 
липа, клён, сосна, ива, дуб, ель, яблоня и гру-
ша, – рассказал «АиФ» мэр Москвы Сергей 
Собянин. – После того как вы выберете место 
и породу дерева, в электронной форме нужно 
будет заполнить данные о ребёнке и одном 
из родителей. В течение 7 рабочих дней вам 
пришлют ответ с датой высадки дерева. Это 
будет осень 2019 года, т. к. именно осеннее 
время является наиболее благоприятным пе-
риодом для высаживания зелёных насаждений. 

За три дня до планируемого мероприятия вы 
получите приглашение, в котором будут указа-
ны точное время и место высадки семейного 

дерева. На месте предоставят необходимый 
инвентарь и окажут помощь. Через несколько 
дней после высадки вас пригласят на праздник 
в парке для маленьких моск вичей и родителей. 
А в течение двух недель вы получите электронное 
свидетельство об именном дереве с его точными 
координатами. Сотрудники парка будут следить 
за состоянием высаженного дерева. Если оно 
пострадает, то вам сообщат о необходимости за-
мены и вышлют фотографию вновь высаженного 
дерева. Вы тоже можете отслеживать состояние 
своего семейного дерева и, если обнаружите, 
что оно заболело или пострадало,  можете свя-
заться с сотрудниками парка по телефону или по 
электронной почте. 

Если вы не найдёте подходящую породу дерева 
или места на выбранном вами участ ке парка бу-
дут забронированы, можно подать заявку на вы-
садку дерева в следующем году. До 31  июля 2019 
года заявки принимаются для высадки деревьев 
осенью 2019 года».

Как в Южном Тушине посадить дерево в честь своего ребёнка?

Высадить именное дерево на территории района 
в честь рождения ребёнка может каждая семья.

Ф
от

о:
 В

ла
ди

м
ир

 Т
ре

ф
ил

ов
/Р

И
А 

Н
ов

ос
ти

Поддержать на трудном пути
В Южном Тушине работает уникальный 
реабилитационный центр

«Лошадка» – один из любимых тренажёров 
у детей, проходящих реабилитацию.

Занятия рисованием помогают 
детям преодолеть страхи 
и грустные мысли.

Фото: Мария Позднякова

Антонина Михайловна, пенсио-
нерка: «Моему внуку Андрею 10 лет. 
Он не ходит и даже стоять не может 
без поддержки. Но раньше его состоя-
ние было ещё хуже. Реабилитация в 
центре дала хорошие плоды. Мы здесь 
уже второй курс проходим. Потихоньку 
двигаемся вперёд. Я для внука и ба-
бушка, и мама, которая умерла, когда 
он был младенцем. А родился Андрей 
недоношенным – всего 1900 г. Он на 
моих руках с 2 месяцев своей непро-
стой жизни. Мне уже за 70 лет. Справ-
ляться с каждым годом всё труднее. И 
помощь центра неоценима».

Анна, мама Алины (7 лет): «В ноябре 2018 г. дочка упала, 
получила серьёзную травму – компрессионный перелом позво-
ночника. Об этом центре я узнала случайно, позвонила, описала 
ситуацию. И уже через месяц мы были здесь. Поскольку травма 
свежая, была важна оперативная реабилитация. Здесь очень 
качественное лечение. Первые процедуры начинаются в 8 
утра и длятся до 15 часов. С Алиной индивидуально занимается 
тренер, ей делают очень качественный массаж, сеанс длится 
40 минут. Масса физиопроцедур. Не представляю, где ещё мы 
могли бы получить подобную помощь. Здесь лечат не только 
тело – проводятся занятия с психологом, психотерапевтом. При-
ходит осознание, что травма, пусть и тяжёлая, не конец света».

КСТАТИ

В Центре оказываются услу-
ги детям с ограниченными 
возможностями здоровья от 
1,5 до 18 лет, проживающим 
в Москве. Прежде всего это 
дети-инвалиды с выражен-
ными нарушениями работы 
опорно-двигательного аппа-
рата; дети, не признанные 
в установленном порядке 
инвалидами, имеющие огра-

ничения жизнедеятельности 
вследствие нарушения функ-
ции движения; дети младен-
ческого и раннего возраста с 
нарушениями развития, а так-
же дети, имеющие риск воз-
никновения таких нарушений 
в более старшем возрасте.

Направление на реабили-
тацию в центр осуществляет-
ся по решению специалистов 
окружных межведомственных 
комиссий.
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Фото: Мария Позднякова



Новый футбольный стади-
он на ул. Лодочной, вл. 33–35, 
где могут заниматься спортом 
и профессионалы, и любители, 
открылся в районе Южное Ту-
шино в апреле. Он построен 
в рамках программы «Мой 
район» на месте старого фут-
больного поля.

Футбол и не только
Общая площадь комплекса – 

3,5 тыс. м2. Футбольное поле 
с искусственным покрытием со-
ответствует всем современным 
стандартам. Оно оборудовано 
трибунами с навесом на 98 
человек и электронным табло, 
благодаря чему здесь можно 
проводить тренировки, матчи 
и турниры. Есть раздевалки с ду-
шем и санузлом, гараж для тех-
ники, которая будет обслуживать 
поле. 

Кроме футбольного поля 
на стадионе есть тренажёр-
ная площадка, спортпло-
щадка для маломобильных 
граждан, а также, учитывая 
пожелания местных жите-
лей, построены и две детские 
площадки: физкультурно-
оздоровительная и игровая.

Единовременная пропуск-
ная способность стадиона – 
более 200 человек. Здесь 
занимаются футболом как 
ребята из ГБУ «Спортивная 
школа олимпийского резерва 
№ 101 «Тушино», так и дети 
из соседних домов.

«Новое футбольное поле 
очень нравится. Я посещаю 

секцию футбола 
три раза неделю. 
Наша команда 
называется «Ту-
шино–101». Уча-
ствуем в разных 

соревнованиях: чемпионатах 
Москвы и области, всероссий-
ских чемпионатах», – радуется 
житель района Южное Туши-
но Дмитрий Молотков.

П о д б е г а е т 
ещё один юный 
футболист Илья 
Колташкин: «Жи-
ву рядом, здоро-
во, что появился 

такой стадион. Думаю, что 
местные жители теперь обя-
зательно будут заниматься 
спортом».

Для всех возрастов
Группы чирлидинга и ребята 

из хоккейной школы «Звезда» 
теперь тоже имеют возмож-
ность заниматься на свежем 
воздухе.

Не забывают и о людях 
старшего поколения – для них 

откроются секции общей фи-
зической подготовки и сканди-
навской ходьбы.

Все занятия на стадионе про-
водятся бесплатно под руко-
водством квалифицированных 
тренеров Центра физкультуры 
и спорта СЗАО.

«Ко Дню Победы на стадио-
не проводился спортивный 
праздник: состязания в жуль-
баке, стритболе, весёлые 
старты, мини-турнир по футбо-
лу. Такие мероприятия будут 
проходить регулярно, чтобы 
любой местный житель мог 
прийти поучаствовать, зараз-
иться спортом и начать само-
му заниматься», – рассказы-
вает начальник 
с п о р т и в н о -
го клуба ГБУ 
«Центр физичес-
кой культуры 
и спорта СЗАО» 

Москомспорта Владимир 
Каплун.

Сейчас в секциях формиру-
ются новые группы, в которые 
могут записаться все желаю-
щие – и взрослые, и дети.

Екатерина Магдыч

Новый стадион 
на Лодочной 
доступен 
всем
Запись во все бесплатные секции открыта

На новом 
поле 
проводятся 
детские 
спортивные 
праздники. 
Фото: Екатерина 
Магдыч

НАДЕЖДА БРАГИНА,
жительница района 
Южное Тушино:

– Очень рада, что постро-
или этот стадион. Он краси-
вый, чистый. Мой ребёнок 
здесь занимается футболом, 
а я могу наблюдать за его 
успехами, сидя на трибуне.

В школе № 2097 можно почувствовать себя 
студентом

В учебном корпус школы № 2097 недавно 
закончились ремонтные работы по программе 
«Мой район». Теперь здесь в рамках проекта 
«Школа старшеклассников» Департамента 
образования Москвы занимаются уче-
ники 8–11-х классов. Для них – про-
сторные кабинеты, лекционные залы, 
лаборатории, медиатека, IT-полигон, 
Все помещения оснащены уни-
кальным учебным оборудованием 
для опытно-экспериментальной 
и проектной деятельности.

«Здесь будут получать образова-
ние учащиеся старших классов, уча-
ствующие в образовательных про-
ектах «Инженерный класс в московской 
школе», «Медицинский класс в москов-
ской школе», «Академический класс 
в московской школе», целью которых 
является предпрофессиональная 
подготовка и профильное обуче-
ние», – отметили в администрации 
учебного заведения.

Школьники смогут попробовать 
себя в самых разных областях, что-
бы выбрать дальнейшую профес-
сию. Обучение здесь приближено 
к вузовскому. Ребята посещают 
уроки, сами выбирают курсы до-
полнительного образования. 
Преподаватели вузов, с кото-

рыми школа заключила договоры, будут 
читать лекции учащимся, а ещё со старше-
классниками будут работать студенты – по-
бедители олимпиад прошлых лет.

«Мой ребёнок учится в школе № 2097. 
Он в 9-м классе, но уже определился с про-
фессией. Хочет стать врачом, занимает-
ся в медицинском классе. Преподавание 
здесь на высоком уровне», – говорит жи-
тельница района Южное Тушино Наталья 
Тихомирова.

Для поступления в школу необходимо от-
править электронную заявку с портала mos.ru 
и ожидать приглашения. Школа № 2097 нахо-
дится по адресу: ул. Туристская, д. 11, корп. 2.
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ФОТОФАКТФОТОФАКТ
«Здесь 

собраны 

все лаборатории, 

которые только существуют 

в Москве: инженерный класс, 

ИТ-полигон, медицинский 

класс, робокласс».
Галина Пискарёва, 

директор школы

На улице Свободы (поблизости от парка «Северное Тушино» и оста-
новки общественного транспорта «Захарково») сделали пешеход-
ные дорожки и благоустраивают прилегающую территорию.
Фото жителя района @l.eksey. Делитесь своими снимками в пабли-
ке vk.com/tushyno.



В кинотеатре «Полёт» (ул. Нелидовская, д. 10, 
стр. 1) проходит акция «140 рублей за детский 
билет». Она действует в любой день недели. 

Для взрослых такая цена в понедельник, втор-
ник и среду на все сеансы после 11 часов утра. 
А до 11.00 посмотреть кино можно за 69 рублей. 
Кроме того, в эти дни с утра билет для детей обой-
дётся всего в 49 рублей.

В прошлом году кинотеатр был реконструи-
рован по программе «Мой район», после чего 
количество зрителей в нём увеличилось на 30%. 
Планы дальней-
шего развития 
кинотеатра об-
суждают в паб-
ликах района в 
сетях ВКонтак-
те и Фейсбук. 
Предполагается, 
что он превра-
тится из просто 
кинотеатра в 
центр притяже-
ния района.

Что бы хотели видеть в новом кинотеатре? 
Зал для лекций  14%
Детскую комнату  22%
Бильярд/боулинг  31%
Кафе   28%
Другое 5%

Опрос проведён в соцсети ВКонтакте
группа района – vk.com/tushyno Проголосовали 319 человек

ТОЧКИ ПРИТЯЖЕНИЯ ЮЖНОЕ ТУШИНО
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Сегодня библиотека – это 
не просто хранилище книг. 
Это центр творческого раз-
вития,  предоставляющий 
условия для общения между 
людьми, пространство, куда 
можно прий ти, чтобы хорошо 
провести время, поработать, 
почитать книгу или послушать 
лекцию.

Детская библиотека № 231 
им. Н. А. Островского (ул. Сво-
боды, 45, стр. 1) уже перешла 
на единую автоматизирован-
ную библиотечную систему 
«МАРК Cloud». С февраля вве-
дены единые читательские 
билеты, которые действуют 
в любой библиотеке Москвы.  
Здесь живёт робот R.Bot 100, 
он помогает детям с ограни-
ченными возможностями дис-
танционно присутствовать 
в библиотеке на интересных 
встречах, смотреть новые вы-
ставки, общаться с библиоте-

карями. Библиотека оснащена 
современными компьютера-
ми. На младшем абонементе 
есть книги с крупным шриф-
том и интерактивные книги-
игрушки, увлекательные жур-
налы.

Ежегодно здесь прово-
дится фестиваль «Будё-
новка», где детям рас-
сказывают об истории 
Гражданской войны, 
истории костюма, 
проводят мастер-
классы (к примеру, 
учат изготавливать 
будёновки).

Г е н е р а л ь н ы й 
директор Центра-
лизованной библи-
отечной системы 
СЗАО Елена Викторов-
на Смирнова описывает 
нововведения в библио-
течном деле: «Раньше 
старые книги утилизиро-
вались, а сейчас создан 
портал списанных книг, 

где каждый 
ж е л а ю щ и й 
может подо-
б р а т ь  с е б е 
нужные. Биб-
лиотеки дарят 

книгам вторую жизнь. 
Люди всех возрастов за-
интересовались этим 

проектом, были даже 
очереди».

З а п у щ е н  н о в ы й 
проект «Прочти рай-
он».  Это будут пе-

шеходные экскурсии 
по району Южное Туши-
но. 25 мая пройдёт экс-
курсия по ул. Свободы 
и усадьбе «Братцево».

В  б и б л и о т е к е  р а -
ботают детские круж-
ки раннего развития, 
3D-моделирования, сек-
ция шахмат и изостудия. 
Ярослав Мигель посе-
щает эту библиотеку с до-

школьного возраста. Он 
из многодетной семьи, 

привели его сюда старшие 
братья и сёстры. «Я прихожу за 
книгами, которые задают про-

читать в школе. 
За компьютером 
делаю домаш-
ние задания», – 
р а с с к а з ы в а е т 
школьник.

Модернизация 
библиотек идёт по отрасле-
вой программе мэра Москвы 
«Московские библиоцентры» 
и городской программе «Мой 
район». Все библиотеки Мо-
сквы будут отремонтированы 
и оформлены в одном стиле 
до 2023 года. 

Екатерина Магдыч 

Здесь 
живёт 
робот
Что появилось в детской 
библиотеке № 231 
им. Н. А. Островского 
после модернизации

В библиотеке работают 
кружки и проводятся 
мастер-классы для всех 
желающих.

В кинотеатре «Полёт» специальные цены на билеты

книгам вторую жизнь. 
Люди всех возрастов за-
интересовались этим 

«Я часто 

здесь работаю, удобно 

посидеть в тишине. 

Плюс этой библиотеки – 

хороший Wi-Fi».
Дмитрий Косинов, 

житель района

Фото: Архив библиотеки № 231
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ТАТЬЯНА ЗЕЛЯНИНА, 
заведущая библиотекой 
№ 231:

– У нас проводятся уро-
ки для малышей, на которых 
мы объясняем, как пользо-
ваться книгами и искать в них 
нужную информацию. А для 
старших ребят есть специаль-
ные уроки, на которых мы по-
казываем, как пользоваться 
электронными каталогами. 
Недавно в рамках «Библио-
ночи» ребята участвовали 
в интерактивной программе 
«В каждой книжке свой герой»: 
соревновались в весёлых кон-
курсах, играх, литературных 
викторинах по книгам о Гарри 
Поттере, отвечали на вопро-
сы о драконах и других фанта-
стических существах, которые 
встречаются в книгах о Потте-
ре. Каждый юный волшебник 
сделал свой талисман – сову».

КСТАТИ

В книжном фонде 
библиотеки – 
44 317 экземпляров.

КСТАТИ

В кинотеатре – два зала, они рассчита-
ны на 114 мест, проходы между рядами 
увеличены для удобства зрителей. Есть 
открытая площадка для просмотра кино 
под открытым небом.

В «Полёте» между кинопоказами 
часто проходят детские мероприятия.
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Насколько хорошо вы знаете свой район?
Только два из этих пяти фото сделаны в районе Южное Тушино. Какие?

Сканворд

Кроссворд

Судоку

ОТВЕТЫ  
К ФОТО:
1. Храм Святи-
теля Николая 
в Тушине, 
Лодочная ул., 
д. 31.
5. Усадьба 
Братцево, 
Светлогорский 
пр., д. 13.

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Клан чинуш. 5. Что разруши-
ло здоровье отца Эрнеста Хемингуэя? 9. «Косая ... в 
плечах» у амбала. 10. Что устраивает слон в посудной 
лавке? 11. Туча, но белая и пушистая. 12. Любимый 
итальянский живописец Василия Сурикова. 13. «Остров 
папоротников». 16. Какой древний город Таманского 
полуострова стал синонимом «конца географии»? 18. 
«Сменная обувь» для посетителей катка. 19. «Дядя» с 
котом Матроскиным. 20. Газировка в жбане. 26. «Нечто 
среднее» между требованием прокурора и просьбой 
адвоката. 29. Популярное на Сицилии пирожное. 30. 
«Отрада для взяточника». 31. За чем школяр сидит? 
32. Камень «дворцовых ступеней». 36. «Строительный 
стиль» «имени братьев Гримм». 39. Фламандская по-
хлёбка. 40. «Буквенный перерожденец» слова. 44. Дея-
тельный ... партии. 47. Его можно узнать по смеху без 
причины. 48. Какую обувь Французская революция 
сделала модной? 51. Истребитель пломб. 52. Людской 
трутень. 53. Где добывают песок? 54. Герой американ-
ского мультсериала, способный из своего тела созда-
вать различные механизмы. 55. «Блатная попса». 56. 
Комнатное ... в горшочке. 57. Пенелопа из Голливуда.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Русский народный струнник. 2. 
Потеря из-за сумбура в мыслях. 3. Кто из сказочных 
героев оказался в Стране лжецов? 4. Учение о пре-
ломлении лучей света. 6. Способ пошутить так, чтобы 

нажить себе врага. 7. Где на кинофестивале «Золотых 
медведей» вручают? 8. «Ни зги не видно» одним словом. 
12. Полосатик среди друзей Винни-Пуха. 14. В какой 
профессии нельзя оставаться самим собой? 15. Самая 
популярная настойка из Венесуэлы. 17. Чей запах в 
античные времена конкурировал с ароматом розы? 21. 
«И мы пошли под ... метели, куда глаза его глядели». 22. 
«Навязчивые послания» на мыло. 23. «И в этом вся моя 
..., что каждый взгляд твой понимаю». 24. Повод, чтобы 
один музыкант заглушил весь оркестр. 25. Кого побили 
на поле Куликовом? 27. Кто живёт на доходы со своих 
ценных бумаг? 28. Какая буря из палуб выкорчёвывает 
мачты? 33. Голливудский секс-символ, перечислявший 
деньги Ирландской республиканской армии, чем вы-
звал скандал в британском парламенте. 34. Кузнец из 
нибелунгов. 35. Хозяин «шкурного интереса». 36. Трюк 
иллюзиониста. 37. Музыкальный авторитет. 38. Какое 
«жаркое» американцы на пикниках готовят? 41. Фрукт 
для характеристики стран третьего мира. 42. Итальян-
ский сэр. 43. «Медовая жвачка». 45. Какое благово-
ние христианство сделало культовым? 46. Немецкий 
философ, слывший «великим отшельником духа». 47. 
Артемида «древнеримской сборки». 49. Что останет-
ся от супа, если слить всю жижу? 50. Какая буква до 
реформы русского алфавита 1918 года встречалась в 
пушкинской «Полтаве» только раз? 53. ... доступа.

СУДОКУ (цифры построчно): 2, 9, 3, 5, 4, 6, 1, 7, 8, 5, 1, 4, 7, 8, 3, 6, 2. 
9, 6, 8, 7, 2, 1, 9, 4, 5, 3, 9, 7, 2, 3, 6, 8, 5, 1, 4, 4, 5, 8, 1, 7, 2, 9, 3, 6, 1, 
3, 6, 9, 5, 4, 7, 8, 2, 7, 2, 9, 4, 3, 1, 8, 6, 5, 8, 4, 1, 6, 2, 5, 3, 9, 7, 3, 6, 5, 
8, 9, 7, 2, 4, 1. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бюрократия. 5. Диабет. 9. Сажень. 10. 
Погром. 11. Облако. 12. Тициан. 13. Тасмания. 16. Тмутаракань. 
18. Коньки. 19. Фёдор. 20. Квас. 26. Приговор. 29. Кассата. 
30. Мзда. 31. Парта. 32. Мрамор. 36. Фахверк. 39. Ватерзой. 
40. Анаграмма. 44. Член. 47. Дурачина. 48. Сабо. 51. Ирис. 
52. Тунеядец. 53. Карьер. 54. Рекс. 55. Шансон. 56. Растение. 
57. Крус.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Балалаечник. 2. Ясность. 3. Джельсомино. 
4. Анакластика. 6. Ирония. 7. Берлин. 8. Темень. 12. Тигра. 14. 
Актёрство. 15. Ангостура. 17. Укроп. 21. Визг. 22. Спам. 23. 
Вина. 24. Соло. 25. Мамай. 27. Рантье. 28. Шторм. 33. Рурк. 
34. Миме. 35. Рвач. 36. Фокус. 37. Маэстро. 38. Барбекю. 41. 
Банан. 42. Синьор. 43. Забрус. 45. Ладан. 46. Ницше. 47. Диа-
на. 49. Гуща. 50. Ферт. 53. Код.

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

Иордан – Футболка – Лекало – Тыл – Рила – Гренок – Лансе-
лот – Рено – Имитатор – Тост.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Фантик – Луис – Интеллигенция – Реферат – Далматин – Ле-
то – Ломонос – Анорак – Торт.
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ВАМ НЕ ПРИНЕСЛИ  
ГАЗЕТУ? 

ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ
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