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В 2019 ГОДУ 
В РАЙОНЕ 
ПОЯВИЛОСЬ

10
ТОЧЕК 
ВЕЛОПРОКАТА

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

Когда откроют метро 
«Аминьевское шоссе»?

РАЙОННЫЙ УРОВЕНЬ

В сквере имени Анны 
Герман проходят 
занятия гимнастикой 
цигун для пенсионеров

ТОЧКИ ПРИТЯЖЕНИЯ

Детской библиотеке 
№ 219 – 40 лет
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«Наши города перешли 
на экономику услуг. И главное 
в ней – инвестиции, связанные 
с человеком. Для того чтобы 
город развивался, он обязан 
заботиться о человеке».

НАСЕЛЕНИЕ ОЧАКОВА- 
МАТВЕЕВСКОГО –

124 000
ЧЕЛОВЕК – БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ В СЕРПУХОВЕ 
ИЛИ ЕССЕНТУКАХ

РЯДОМ С ДОМОМ

ГУЛЯЯ ПО ОЗЁРНОЙ УЛИЦЕ

ВЫБИРАЕМ САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ДВОР

С. 3

Детская площадка на Озёрной благоустроена 
по программе «Мой район». Фото: Юрий Трубников
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МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

Когда откроют метро 
«Аминьевское шоссе»?

РАЙОННЫЙ УРОВЕНЬ

В сквере имени Анны 
Герман проходят 
занятия гимнастикой 
цигун для пенсионеров

ТОЧКИ ПРИТЯЖЕНИЯ

Детской библиотеке РЯДОМ С ДОМОМ
Детская площадка на Озёрной благоустроена 

Фото: Юрий Трубников
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на экономику услуг. И главное 
в ней – инвестиции, связанные 
с человеком. Для того чтобы 
город развивался, он обязан 
заботиться о человеке».

С. 2

В РАМКАХ 
ПРОГРАММЫ 
«МОЙ РАЙОН» В 2019 
ГОДУ ПЛАНИРУЕТСЯ 
УСТАНОВИТЬ

200
ОПОР ОСВЕЩЕНИЯ
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Расставляем приоритеты
Каким мы хотим видеть свой район, 

округ и весь наш город в будущем? Что мы 
можем для этого сделать? Именно такие 
непростые вопросы обсуждали в пред-
дверии Московского урбанистического 
форума москвичи, которые живут и ра-
ботают в Западном административном 
округе, на форсайт-сессии, посвящённой 
программе «Мой район». Представители 
Правительства Москвы говорили с горо-
жанами о проектах в разных сферах жиз-

ни района, которые уже действуют, и о тех, 
которые заработают в ближайшее время.

«Большой плюс программы «Мой рай-
он» в том, что она затрагивает всех жите-
лей столицы. Именно жители помогают 
нам узнать о наших недоработках. Ко-
нечно же, мы постараемся в ближайшее 
время устранить каждую из них. Сегодня, 
когда вы начнёте свою работу, поставьте 
себе заведомо высокую планку, потому 
что у нас лучший округ и он должен не 
только оставаться таким, но и развивать-
ся. Например, на нашей территории нахо-

дится порядка 20% всех зелёных запасов, 
или зелёных площадей, нашей столицы, 
а четвёртую часть территории района 

занимают особо охраняе-
мые природные террито-
рии и комплексы. Поэтому 
развитие округа не должно 
идти в ущерб зелёным на-
саждениям», – сказал пре-

фект ЗАО Алексей Александров.
Он отметил, что необходимо заранее 

обсуждать важные вопросы и минимизи-
ровать негативные последствия.

Каждому району – своё лицо
На протяжении 6 часов участники 

форсайт-сессии по программе «Мой 
район» под руководством модераторов 
формировали проектные предложения 
в сфере транспорта, благоустройства, 
культурно-исторического аспекта, со-
циальной инфраструктуры, занятости, 
взаимо действия власти и горожан. Жите-
ли района – активисты, общественники – 
высказывали свои идеи и мнения, фан-
тазировали, представляли, каким будет 
район. На форсайт-сессиях неправильных 
мнений не бывает – надо проработать 
самые неожиданные мысли.

«На форсайт-сессии каждый при-
сутствующий житель смог предложить 
свой вариант благоустройства скверов 
и дворов, а также высказаться о работе 
библиотек и культурных центров. И это 
здорово, что наше мнение интересно 

тем, кто в конечном итоге принимает ре-
шение. В Очакове-Матвеевском много 
лечебных и оздоровительных учрежде-
ний, врачам которых москвичи доверяют. 
А транспортная доступность района зна-
чительно улучшится тогда, когда достроят 
станцию «Аминьевское шоссе» Большой 
кольцевой линии. Уверен, 
что Программа «Мой рай-
он» поможет комплексно 
решить любые проблемы 
нашего района и Западно-
го округа в целом», – поде-
лилась жительница района Очаково-
Матвеевское Надежда Остафьева.

В завершение все шесть групп, на кото-
рые были разделены участники форсайт-
сессии, представили свои проекты раз-
вития района по каждой из выбранных 
тематик. Все озвученные предложения 
собрали организаторы мероприятия.

Жители хотят сделать районы совре-
менными, комфортными для прожива-
ния, отличающимися хорошей транспорт-
ной доступностью и отличной экологией, 
сохранив при этом изюминку каждого 
из них.

Будущее начинается в районе

В форсайт-сессии участвовало более 120 человек. 
В конце мероприятия каждая из команд представила 
свои проекты, которые обсудили вместе с экспертами. 

«Москва уже не город 
заводов, как это было 
в 80-х, сегодня нас волнует 
качество жизни».

Мэр Москвы Сергей Собянин 
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Как сделать улицы 
интересными 

На прошлой неделе в сто-
лице проходил Московский 
у рбанистический форум (МУФ). 
Любой москвич мог прийти т уда, 
чтобы поговорить с экспертами, 
послушать выступления россий-
ских и зарубежных урбанистов, 
узнать о том, как мегаполис бу-
дет развиваться в ближайшие 
годы. Такой открытый формат 
необходим для того, чтобы го-
рожане знали о происходящих 
и запланированных в Моск ве 
переменах, сами участвовали 
в их обсуждении и подготовке.

Главной темой МУФ выбрали 
идею «здорового города». Ей был 
посвящён проведённый в рам-
ках форума международный кон-
гресс Urban Health « Городское 
пространство как источник здо-
ровья». Все мировые столицы 
стараются развиваться под этим 
трендом. «Такие инициативы, как 
программа Лондона о развитии 
пешеходных улиц и активности 
физической, в Москве ведутся 

не первый год, – сказал мэр сто-
лицы Сергей Собянин. – «Моя 
улица» – на 100% программа 
Urban Health. Это программа 
притягивания людей на улицу, 
создания без опасной, комфорт-
ной среды, в которой человеку 
было бы приятно прогуляться. 
Очевидно, что горожане не мо-
гут жить по принципу «работа – 
транспорт – дом». Им нужны 
общение, общественное про-
странство, нужна физическая 
активность, в конце концов, 
почувствовать себя городским 
сообществом. Это прямой путь 
к снижению городского стрес-
са: создать ощущение, что ты 
живёшь в комфортной среде». 

Экология улучшается
Сергей Собянин назвал ещё 

несколько тенденций, которые 
стали для Москвы ключевыми. 
Это, например, улучшение эколо-
гической ситуации. Концентра-
ция вредных веществ в воздухе 
уменьшилась в 2,5 раза. Многие 
предприя тия выведены из сто-
лицы, а оставшиеся становятся 

чище. Например, Московский 
нефтеперерабатывающий завод 
уменьшил на 90% объём выбро-
сов за счёт реорганизации про-
изводства. Ещё одна наглядная 
иллюстрация «зелёных» перемен 
связана с общест венным транс-
портом. «Мы приняли решение 
с 2021 года отказаться от за-
купки автобусов на моторном 
топливе и не только продекла-
мировали, но уже приступили 
к закупкам самого современно-
го российского экологического 
транспорта – электрического, – 
заявил Сергей Собянин. – Се-
годня в Москве работает около 
300 таких машин, и в дальней-
шем как минимум 300 машин 
будем закупать ежегодно». 

Больше пространств 
для общения

Как изменится Западный 
округ, обсуждали эксперты 

форума «Мой район» (он тоже 
входил в программу МУФ). На-
пример, благодаря программе 
реновации доля обществен-
ных пространств увеличится 
до 35%. В частности, в Солн-
цеве будет благоустроена при-
брежная з она реки Сетунь. 
«Сохранение таких природных 
и озеленённых территорий 
является залогом создания 
комфортной среды», – сказал 
главный архитектор Москвы 
Сергей Кузнецов.  Среди 
других проектов, названных 
Сергеем Кузнецовым, стоит 
отметить обновление набе-
режной от Филёвского парка 
до театра «Мастерская Пе-
тра Фоменко»: «Там появятся 
прогулочная зона, беговые 
и велосипедные дорожки, 
смотровые площадки, пави-
льоны стрит-фуда и прокат ве-
лосипедов». На Можайке ищут 
место для нового культурного 

центра, а для Крылатского уже 
утверждён индивидуальный 
проект школы с планировкой, 
н апоминающей самолёт. 

Все перемены обязатель-
но обсуждаются с жителями, 
такой «общественный кон-
троль» лежит в основе про-
граммы «Мой район». «Ника-
кие мастер-планы и генпланы 
не работают, если нет идеи, 
которой бы жили люди и кото-
рую бы реализовывали в еже-
дневном режиме, – уверен 
Сергей Собянин. – Появление 
качественной городской сре-
ды даёт качественный толчок 
для развития города. Вклады-
вая 2–3% от столичного бюд-
жета в благоустройство, город 
даёт скачок для инвестиций. 
Человек так устроен, что он по-
стоянно живёт мечтой. Мечта 
и город должны стать в Мо-
скве словами-синонимами». 

Проекты, 
меняющие города
Главная ценность мегаполиса – 
это его жители

Фото: mos.ru

Сергей Собянин рассказал о ключевых тенденциях 
развития Москвы.
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3РЯДОМ С ДОМОМ
ФОТОФАКТ

Эта новая цветочная композиция появилась около Большого 
Очаковского пруда. Правда красиво? Если вы тоже хотите 
поделиться своими снимками, присылайте свои фотографии 
в паблик «Очаково-Матвеевское» (vk.com/o4ako). 

В МФЦ появилось ещё 25 услуг
С 3 июня в офисе «Мои документы» района Очаково-

Матвеевское, расположенного по адресу: 2-й Очаковский пер., 
д. 6, можно подать документы на предоставление и перерас-
чёт компенсационных выплат и пособий отдельным категориям 
граждан, компенсации расходов на ритуальные услуги умерших 
инвалидов и участников Великой Отечественной войны, реаби-
литированных граждан, подтвердить статус малоимущей семьи с 
детьми и получить другую социальную поддержку.

Всего с мая по июль 2019 года в центры госуслуг планируется 
передать более 70 государственных и иных услуг в сфере соцза-
щиты. 

При подаче заявления горожане получают на руки выписку 
с предполагаемой датой готовности документа. В центре есть 
возможность сделать копию или распечатать документ, сфото-
графироваться, оплатить пошлину. За один визит можно получить 
несколько документов или обратиться за целым комплексом услуг.

Быстрый доступ ко всем услугам в одном месте – часть концеп-
ции программы «Мой район».

Центр госуслуг Очакова-Матвеевского «Мои документы» 
работает без выходных с 8.00 до 20.00. 

Наш дом утопает в зелени, у нас самая ин-
тересная детская площадка, у нас можно за-
ниматься спортом на любой вкус: жители 
Очакова-Матвеевского, среди которых я про-
вела импровизированный опрос, наперебой 
диктовали свои адреса корреспонденту газеты 
«Мой район». Решила прогуляться по Озёрной 
улице и заглянуть в несколько дворов, которые, 
как утверждали местные, у них «самые-самые».

Не тяп-ляп, а на совесть
Пока шла, обратила внимание: а ведь детские 

площадки и даже целые мини-городки есть прак-
тически в каждом дворе. Все они яркие, везде 
качели и горки, пожалуй, выбрать, какая лучше, 
мне самостоятельно будет сложно. 

Местный житель Евгений Чижов вызвал-
ся помочь: «Мы с внуками ходим 
на разные площадки, сейчас в каж-
дом дворе свои. В одном – лабиринт, 
в другом есть песочница, а здесь 
мои ребята любят качели». Евгений 
показывает на цепи, к которым кре-

пится сиденье, и объясняет, что для удобства дет-
воры их покрыли прорезиненным слоем: «Очень 
удобно придумали – ребёнок не поранит руку, 
если ненароком ударится: резина смягчит удар». 

Дальше внимательный дедушка двух внуков 
обращает внимание на горку и многочисленные 
перекладины и ступеньки. «Покрытие качествен-
ное – сделано на совесть, а не тяп-ляп. И штаны 
после такого катания целые останутся», – по-
ясняет Евгений. Так мы обходим всю площадку, 
словно два члена комиссии на приёмке объекта. 

«Для меня важна безопасность. У детей свой 
критерий – чтобы весело и интересно, – делит-
ся Евгений Чижов. – Развлечений для ребёнка 
в районе много. Раньше со старшим внуком всё 
время в центр ездили гулять, а теперь всё рядом 
с домом». 

«Качалка» под открытым небом
В 11 утра на площадке с тренажёрами у дома 

№ 15 по той же Озёрной улице никого, потому 
испытывать блестящие новенькие тренажёры 
начинаю самостоятельно. Тут и беговая дорожка, 
и несколько силовых – с переменным весом, 
где можно самостоятельно выбрать ту нагрузку, 
которая вам по плечу, разнообразных по кон-
фигурации – для всех групп мышц; есть скамьи 
для пресса, всевозможные турники и брусья, 
одним словом – «качалка». 

Я расположилась на удобном велотренажё-
ре. Воздух свежий, кручу педали, а кругом птич-
ки поют – красота, я даже позавидовала тем, 
кто здесь живёт. На площадке появилась дама 
в спортивном костюме, мы разгово-
рились. Татьяна Васильева живёт 
здесь, на Озёрной, а с тех пор как 
во дворе появилась эта площадка, 
по собственному признанию, и дня 
себе не представляет без спорта. 

«Отличные тренажёры, мой любимый – ве-
лосипед. Я его хорошо изучила в интернете. 
Он вообще-то от 15 лет и до бесконечности. 
Очень хорош для спины и коленных суставов. 
На нём можно заниматься даже после опера-
ции, как восстановительное лечение и реабили-
тация. Что касается других тренажёров, на них 
много детей, подростков занимаются, не только 
пожилые люди. Радует, что в последнее время 
во дворах устанавливают современные каче-
ственные тренажёры, а не абы что: мол, просили 
тренажёр, вот вам какой поставили, тому и ра-
дуйтесь. У нас всё по-другому – не тренажёры, 
а просто сказка. И вообще я очень довольна 
нашим районом. Мой брат живёт на проспекте 
Мира, и когда он ко мне приезжает, то всегда 
тянет меня гулять, потому что у нас здесь свежий 
воздух, красота кругом, зелень и пение птиц, 
как в санатории», – рассказала «спортсменка» 
Татьяна Васильева.

Благоустройство дворов и зон отдыха – важ-
ная составляющая программы «Мой район».

Маргарита Пронина

Чего 
не хватает 
во дворе?

Спортплощадки

Зелени и цветов

Детского городка

Освещения

Удобного тротуара и 
дорожек

Скамеек

Парковки
Опрос проведён в соцсети ВКонтакте, 
группа района – vk.com/o4ako.

25%
17,39%

9,06%
6,16%
6,88%

28,62%

6,88%

Какой будет детская площадка между домами 
13 и 15 по улице Озёрной, выбирали сами 
жители по программе «Мой район». Фото: Юрий Трубников
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Гуляя по Озёрной
Выбираем лучший двор района

Фото: Полина Богданова

Фото: Юрий Трубников
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Полная зарядка батарей 
занимает 20–25 минут.

Плюсы «умной» 
развязки 

Реконструкция транспортной 
развязки на пересечении МКАД 
с улицей Генерала Дорохова на-
чалась в феврале 2018 года. 
«Надеюсь, движение станет 
свободнее, будет меньше про-
бок. Проезжал, видел, что съез-
ды нормальные сделали, ушли 

от «клеверного 
листа» на совре-
менный вариант. 
Видно уже, что 
«умная» развязка 
будет», – говорит 

житель района Сергей Камы-
шанский. 

«На сегодня процентов на 70 
работы уже завершены, сдела-
ны развязки, бетонные работы 
и запущена половина путепро-
вода над МКАД. По одной сто-
роне уже пустили двустороннее 
движение, а вторую часть эста-
кады разбирают, не прекращая 
движения по МКАД, – рассказал 
заместитель главы управы 
района Очаково-Матвеевское 
по вопросам строительства, 
экономики, торговли и услуг 
Юрий Кругов. – Много сделано 
в транспортной сфере в рамках 

строительства северо-западной 
хорды. Теперь есть у нас соеди-
нение с Мосфильмовской ули-
цей – шикарная 
эстакада построе-
на. От пересече-
ния Аминьевского 
шоссе с улицей 
Генерала Дорохо-
ва сделан выезд в сторону Куту-
зовского проспекта. Если ехать 
с МКАД, то можно и на Мичурин-
ский проспект попасть, и прями-
ком ехать в Раменки. У нас эта 
эстакада построена не только 
для Очакова и Раменок, чтобы 
соединить два района, но и что-
бы улучшить выезд всех жителей 
города за МКАД. А сейчас будет 
улучшение движения и в сторону 
Химок, и в сторону юго-запада, 
и на северо-запад – развязка 
была очень нужна и будет по-
строена». 

После завершения строитель-
ства территорию вокруг развяз-
ки обещают озеленить.

3 в 1: авто, метро и ж/д 
Ещё один большой проект 

в Очакове-Матвеевском – 
строительство станции метро 
«Аминьевское шоссе» БКЛ, ко-
торую должны открыть в 2021 
году. Помимо того, что стан-
ция разгрузит южную часть 
Арбатско-Покровской и Со-
кольнической линий, её ждут 
и жители микрорайонов Мат-
веевское и Очаково, разде-
лённых улицей Лобачевского. 
«Я считаю, метро – это спа-
сение для такого огромного 
мегаполиса, как 
Москва. А то, что 
у нас ещё и «Ами-
ньевское шоссе» 
будет, это вооб-
ще чудо. Найдите 
хоть одного человека, кто про-
тив», – делится жительница 
района Анна Прозорова.

Новая станция расположе-
на на юго-западном участке 

БКЛ между станциями «Да-
выдково» и «Мичуринский 
проспект», на пересечении 
Аминьевского и Очаковского 
шоссе.

«Сейчас от станции «Да-
выдково» щиты идут навстре-
чу к нам, на «Аминьевское 
шоссе», а от нас – в сторону 
«Давыдково». Метростроевцы 
уже дошли до станции «Мичу-
ринский проспект», – отметил 
Юрий Кругов. 

После метро начнёт строить-
ся транспортно-пересадочный 
узел «Аминьевское шоссе», 
в состав которого войдёт но-
вая платформа Киевского 
направления МЖД «Аминьев-
ская», автостанция с останов-
ками городского и междуго-
родного транспорта, а также 
бизнес-центр с подземной 
парковкой. Территорию во-
круг украсит тематический 
сквер.

Егор Машков

Когда поедем 
на метро?
Станция «Аминьевское шоссе» 
облегчит транспортную доступность района

Развязка на пересечении МКАД и ул. Генерала 
Дорохова уже готова на 70%. Развитие 
транспортной инфраструктуры – важное 
направление программы «Мой район». 

В Очакове-Матвеевском на дороге 
недавно установили искусственную 
неровность вблизи железнодорожной 
станции «Очаково». «Лежачих полицей-
ских» разместили перед нерегулируе-
мым пешеходным переходом. 

«По улице Наташи Ковшой это бы-

ло действительно необходимо, так как 
там пустили безостановочный транс-
порт, убрали парковки, и получилась 
магистраль. Этот участок пути всегда 
переполнен машинами. Из-за боль-
шого потока людей здесь необходимо 
было повысить меры безопасности. 

Около платфор-
м ы  О ч а к о в о 
у с т а н о в л е н о 
два «полицей-
ских», – разъ-
яснил заме-
ститель главы 
управы райо-
на Очаково-
Матвеевское 
по вопросам 
с т р о и т е л ь -
ства, экономи-
ки, торговли 
и услуг Юрий 
Кругов.

« Л е ж а ч и й 
полицейский» 
нужен для того, 
чтобы водитель 
сбрасывал ско-
рость на потен-

циально опасных 

участках, у резких поворотов, возле 
школ и детских площадок и т. д. В па-
блике «Очаково-Матвеевское» (vk.com/
o4ako) жители района написали, где ещё 
необходимо установить искусственные 
дорожные неровности.

«Улица Наташи Ковшовой, д. 14, 
стр. 1, – нужен пешеходный переход 
и «лежачий полицейский». Иначе там 
трудно перейти к магазину, есть пере-
ходы, но они очень далеко. К тому же 
ограничение 40 км/ч никто не соблю-
дает!» – написал участник дискуссии 
Сергей Симонов.

«Вот честно, побольше бы таких штук 
на дорогах. У нас не уважают пешеходов. 
Особенно много появилось любителей 
специально разогнаться, хотя видят 
ещё издалека пешехода, ступившего на 
пешеходную дорожку, и резко затормо-
зить, едва не коснувшись», – считает 
жительница Очакова-Матвеевского 
Татьяна Брусникина.

«Напротив дома 1 по Матвеевской ули-
це, перед светофором. Ночью невозможно 
спать: водители сильно газуют», – пожа-
ловалась участница группы «Очаково-
Матвеевское» Анна Шленева.

«Между д. 3, к. 4, по Веерной улице 
и школой № 814 – с утра и вечером там 

много детей дорогу переходит!» – счита-
ет житель района Валерьян Алексеев.

«Лежачих полицейских» по просьбе 
местных жителей установили в проезде 
у д. 3, корп. 1–6, по Веерной улице. 

«Мы работаем с обращениями жи-
телей района. Если есть такие поже-
лания и просьбы, мы рассматриваем, 
готовим материалы и выносим на ко-
миссию по безопасности дорожного 
движения. И практически все такие 
инициативы принимаются положи-
тельно», – рассказал первый заме-
ститель главы управы по вопросам 
жилищно-коммунального хозяйства 
и благо устройства Сергей Щипан-
ский. 

«Лежачий полицейский» устанавли-
вается только с официального разре-
шения. Причём выдают его не в ГИБДД, 
а в самой местной управе, при которой 
действует специальная комиссия. Она 
принимает заявки на установку неров-
ностей и исходя из целесообразности 
ограничения скорости на данном участ-
ке выносит соответствующее решение. 
Поэтому любой человек имеет право об-
ратиться туда и запросить документацию 
на конкретную искусственную дорожную 
неровность.

«Лежачих полицейских» по просьбе местных жителей установили на 
проезде у д. 3, корп. 1–6, по Веерной улице. Фото: Юрий Трубников

Где ещё нужны «лежачие полицейские»? 

Фото: АГН МоскваФ
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На двух маршрутах 
появятся электробусы

Скоро новенькие электробу-
сы выйдут на маршруты в рай-
оне Очаково-Матвеевское: 
Т17 – Озёрная улица – Киев-
ский вокзал и № 107 – метро 
«Филёвский парк» – платформа 
Матвеевская. 

«Сейчас около 120 электро-
бусов ходят по 9 направлениям. 
Ежедневно они перевозят бо-
лее 60 тыс. пассажиров. Всего 
к концу 2019 года инноваци-
онный транспорт будет ездить 
по 17 маршрутам», – рассказал 
заместитель мэра Москвы, 
руководитель Департамен-
та транспорта и развития 
дорожно-транспортной ин-
фраструктуры Максим Лик-
сутов. 

Электробусы бесшумны, но 
самое главное – они не произ-
водят вредных выбросов в ат-
мосферу. Заряжают автобусы 
на ультрабыстрых зарядных 
станциях, которые размещены 
на конечных остановках. В от-
личие от троллейбусов, они не 
зависят от проводов, а значит, 
ещё одним бонусом станет улуч-
шение внешнего вида улиц сто-
лицы. Электробусы удобны для 
маломобильных пассажиров. 

Больше экологически чисто-
го транспорта на улицах горо-
да – важная задача програм-
мы «Мой район».
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Лекарство для души 
и тела

Человечество знает о цигуне 
уже два тысячелетия. Его роди-
на – Китай. Не вдаваясь в под-
робности истоков цигуна, таких 
как даосизм и конфуцианство, 
современные последователи 
древнейшей практики всё 
больше сдвигают акценты 
с религиозной философии 
учения на преимущества 
его использования в ме-
дицине, спорте и даже 
боевых искусствах. Ки-
тайцы – большие 
созерцатели и эсте-
ты, перфекцио нисты 
по отношению к сво-
ему телу и здоровью. 
Они и название да-
ли своей любимой 
гимнастике соответ-
ствующее: иеро глиф 
«Ци» означает энергию 
или жизненную силу, 
а «Гун» – движение 
или работу. 

«Я пошла, потому 
что хотела овладеть 
методикой пра-
вильного дыхания. 
Очень много зави-
сит от преподава-
теля – у нас ведёт 
Елена. Сразу вид-
но, что ей самой 
нравится, и эта 
симпатия пере-

д а ё т с я 
и нам. Летом 
вообще приятно 

быть на свежем 
воздухе, мы в парках зани-

маемся ещё и йогой, скан-
динавской ходьбой, даже 
площадки 

для фитнеса 
есть на све-
жем возду-
хе», – расска-
зала Марина 
Макарова.

Работать с энергией 
участников программы «Мо-
сковское долголетие» в скве-
ре имени Анны 
Герман на ул. 
Нежинской, д. 
13, учит мастер 
цигуна Е лена 
М а щ е н к о . 

Древней практике 
она обучалась у мастера Лю Ван 
Цина – потомственного лекаря 

в самом К итае. 
«Как и многие, 

я пришла в цигун, 
заболев. Почувство-

вала хроническую 
усталость, постоянный 

стресс. Поняла, что не хочу 
таблеток. Сначала занималась 
для себя, затем стала ездить 
на семинары, теперь я ученик 
Лю Ван Цина», – рассказала 
Елена. Она живёт в Очакове-
Матвеевском, поэтому и реши-
ла поделиться своими знаниями 
и опытом с теми, кто живёт в её 
районе, – так она оказалась 
в программе « Московское долго-
летие». 

Учимся слышать 
и слушать себя

«Цигун способствует оздо-
ровлению, восстановлению, 
реабилитации. Он нормализует 
давление, приводит в порядок су-
ставы, укрепляет мышцы. Кстати, 
в Китае цигун введён как обя-
зательный элемент лечения во 

всех клинических больницах. 
Кроме того, он даёт людям хоро-
шее настроение, учит радоваться 
жизни, созерцать красоту мира 
вокруг. И ещё важно: в цигуне 
нет противопоказаний ни по воз-
расту, ни по диагнозу. Он учит слу-
шать и слышать своё тело. Людям 
нравится, многие даже с дачи 
приезжают на занятия», – по-
делилась ученица Лю Ван Цина. 

Цигун включает простые позы 
и движения, которые в отличие 
от йоговских асан не требуют хо-
рошей растяжки и мобильности 
суставов. Наоборот, их может 
выполнять даже человек с фи-
зическими ограничениями. 

«У меня был сложный пере-
лом, раздроблено плечо. Се-

ла в Интернете искать, что 
у нас в районе с «Московским 
долголетием», и нашла цигун. 
Теперь буду хо-
дить. Что смогу, 
то и буду делать. 
Со стороны очень 
эффектно выгля-
дит, а ещё и поль-
за какая», – уверена Наталья 
Суркова. 

Повороты корпуса, наклоны, 
приседания, движения руками – 
за счёт этого происходит вырав-
нивание позвоночника, разви-
вается гибкость. В Китае его ещё 
называют внутренним самомас-
сажем. И конечно, цигун – это 
покой и умиротворение, психо-
логическая разгрузка и радость 
созерцания, а где лучше всего 
этого достичь, как не в компании 
друзей на свежем воздухе, любу-
ясь красивым сквером.

Юлия Филиппова 

Гимнастика для всех 
В сквере имени 
Анны Герман 
идут занятия 
цигун для пенсионеров

Цигун подходит для людей любого 
возраста и уровня подготовки.

Ещё одна победа 
нашего Очакова-
М а т в е е в с к о г о . 
Участница про-
екта «Московское 
долголетие» Алия 
Кулакова получи-
ла приз зритель-
ских  симпатий 
на окружном этапе 
конкурса «Супер-
бабушка-2019». 
Она исполнила 
для гостей чув-
ственный и утончённый восточный танец. Яркий номер жюри 
оценило специальным призом, а зрители встретили бурными 
аплодисментами. 

«Очень энергичная и яркая Алия Дамировна участвует во многих 
направлениях «Московского долголетия». Удивительно, что восточны-
ми танцами у нас она занимается всего несколько месяцев – и уже 
такие потрясающие результаты. Кстати, костюм для номера она шила 
сама, подбирала украшения. Глядя на её выступление, сложно было 
представить, что эта искусная грациозная дама – бабушка 9-летнего 
внука», – рассказала главный специалист по мониторингу ТЦСО 
«Фили-Давыдково» филиала «Очаково-Матвеевское» Галина Корчу.

Поддержка социальный проектов – важная часть программы 
«Мой район».

Алия Кулакова – 
самая симпатичная 
«Супербабушка-
2019», по мнению 
жюри и зрителей. 
Фото: ochakovo.mos.ru.Активный участник проекта «Московское дол-

голетие» из Очакова-Матвеевского Сагитжан 
Ахмеров принял участие в окружном этапе го-
родского конкурса «Супердедушка-2019» и за-
нял почётное третье место. Помогал дедушке 
в подготовке номера внук Максим и участницы 

группы «Латина» из программы «Московское 
долголетие». 

Судьи определяли призёров из десяти лучших 
дедушек, представлявших Западный округ.

В «Московском долголетии» Сагитжан уча-
ствует практически во всех направлениях про-
граммы. 

«Мы каждый день встречаемся. Вчера, напри-
мер, рисовали. Кстати, ещё я хожу на программу 
«Здоровая спина». Мои подруги по «Долголетию» 
рассказали ещё и про цигун – для здоровья луч-
ше него нет. Во-первых, суставы приводит в по-
рядок. Во-вторых, проработка всех групп мышц, 
ну и обретение покоя на свежем воздухе. Ещё 
я начал ходить на вышивание. Раньше даже не 
представлял, что смогу держать в руках иголку. 
Теперь картины вышиваю крестиком. Люблю 
создавать цветы. Носки научился вязать. Зимой 
объявили, что будет День пельменей. Пригласили 
поучаствовать, я тоже раньше никогда не делал 
этого. Попробовал – получилось, накормил 100 
человек», – рассказал наш герой.

Поэтому немудрено, что именно Сагитжа-
на Ахмерова выбрали представлять Очаково-
Матвеевское на конкурсе. Он заверил, что 
на следующий год снова примет в нём участие 
и победа будет за нашим районом. 

Супердедушка на 3-м месте

д а ё т с я 
и нам. Летом 
вообще приятно 

быть на свежем 

в самом К итае. 
«Как и многие, 

я пришла в цигун, 
заболев. Почувство-

вала хроническую 
усталость, постоянный 

стресс. Поняла, что не хочу 
таблеток. Сначала занималась 

цигун для пенсионеров
«Московское 

долголетие» – 

это другое качество 

жизни. Это хорошие эмоции, 

общение, новые знакомства, 

творчество и здоровье». 
Наира Сангулина,

жительница района

Фото: Юрий Трубников

Сагитжан Ахмеров – призёр 
окружного этапа конкурса 
«Супердедушка-2019». Фото: Юрий Трубников

Есть мнение? 
Пишите нам info@aif.ru

� +7 (495) 646 57 57

Создание условий 
для занятий спортом 
и отдыха – одно 
из направлений 
программы 
«Мой район».

Восток – 
дело тонкое
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6 ТОЧКА ПРИТЯЖЕНИЯ
ФОТОФАКТ

Любимое украшение английских парков – гортензии – высадили 
у дома 40, корп. 1, по ул. Веерной его жители. Говорят, что название 
цветку дала принцесса Гортензия.  Если вы тоже хотите поделиться 
красотой у дома, присылайте свои фотографии в паблик района 
«Очаково-Матвеевское» (facebook.com/ochakovomos).

Школьников района обучат 
новейшим IT-направлениям

«Будь героем»: 
учащиеся школы № 814 вышли в призёры

Ученики школ Очакова-Матвеевского могут стать участниками 
уникального проекта. На конкурсной основе для обучения по на-
правлению «Большие данные» (Big Data) будут отбирать школьни-
ков, которым интересна сфера программирования, IT-технологий. 

«Большие данные» – направление, о котором все говорят, но 
мало кто хорошо в нём разбирается. Гиганты электронной ком-
мерции, промышленные компании и информационные корпора-
ции инвестируют в эту технологию миллиарды. Это направление, 
связанное с обработкой крупных массивов данных. Big Data – это 
сама информация, методы её обработки и аналитики. Ребята будут 
учиться в классе с профилем DataScience. Ученикам покажут, как 
применять элементы математической статистики и теории веро-
ятностей, они получат азы программирования на языке Python, 
научатся проводить визуализацию данных и т. д. Обучение будет 
проводиться на базе школы № 814. Вузами-партнёрами выступа-
ют 5 университетов, в числе которых ИТМО, Московский политех-
нический университет, НИУ ВШЭ и Университет им. Н. Э. Баумана.

Современное разностороннее образование – важное направ-
ление программы «Мой район».

Ученики школы № 814 
Очакова-Матвеевского заняли 
третье место на городском эта-
пе соревнований « Будь  героем». 

В этом году командная игра 
«Кутайсовские манёвры» при-
обрела статус школьного эта-
па Московского открытого 
фестиваля юных историков-
краеведов. Она была посвя-
щена жизни и подвигу героя 
Бородинской битвы и Отече-
ственной войны 1812 года ге-
нералу Александру Кутайсову. 

Сборная «Партизаны» школы 
№ 814 сначала взяла первенст-
во на межрайонном этапе. Вто-

рой этап тоже принёс ребятам 
призовое место.

Школа ежегодно участву-
ет в военно-прикладных со-
ревнованиях «Кутайсовские 
манёвры». Участники игры 
проходят интересные и увле-
кательные испытания, на-
пример, показывают, как 
обращаться с солдатским 
комплектом химической за-
щиты, как оказывать первую 
медицинскую помощь, демон-
стрируют меткость в упражне-
ниях по стрельбе. Соревнуют-
ся в знаниях военной истории 
и своего Отечества.

Ребят, прошедших 
конкурс, будут учить 
на базе школы № 814 
(ул. Веерная, д. 5, корп. 3).

Читайте малышам 
сказки на ночь

Переступив порог библиотеки, попадаешь 
в совершенно другой мир, где время будто 
остановилось: здесь уютно пахнет книгами, 
а на окнах цветные занавески. На мгно-
вение вы словно в машине времени пе-
реноситесь в детство, когда дома ждёт 
бабушка с пирожками, нужно успеть 
сделать «домашку», а потом забрать-
ся с ногами в старое кресло с люби-
мой книгой. Конечно, в библиотеке 
№ 219 на Озёрной ул., д. 13, есть все 
атрибуты современного книгохрани-
лища – компьютеры, принтеры, но не-
передаваемая атмосфера беззаботно-
го детства таится в каждом уголке, где 
навсегда поселились волшебные сказки 
и невероятные истории, захватыва-
ющие приключения и удивительные 
путешествия.

«Сейчас мы ждём ремонта, но хо-
телось бы сохранить свою изю минку, 
то, что притягивает сюда детей 
и взрослых… Мы – такая домашняя 
библиотека. У нас есть читательни-
цы – девчонки, которые закончили 
5-й класс. Они приходят к нам не 

только выбрать кни-
гу, но любят просто 
посидеть за этими ма-
ленькими столиками, 
пообщаться», – рас-
сказала зав. библио-

текой № 219 Ирина Соболева.
Давным-давно, когда биб лиотека 

называлась по-другому и имела дру-
гую прописку, её сотрудники решили, 
что будут учить своих посетителей лю-
бить чтение. «Универсального сове-
та, естественно, нет, но я думаю, что 
это могут сделать в семье родители 
своим примером. Сначала читать 
малышам сказки на ночь, затем 
обсуждать вместе прочитанное – 
и постепенно ребёнок втягивает-
ся. Дети сами не умеют выбирать 
книги и очень хотят услышать 
чей-то совет. Вот для этого и су-
ществуем мы. У нас есть замеча-

тельный библиотекарь Любовь Владимировна 
Юсина, которая всех нас вырастила и воспитала. 
Она знает любую книгу и точно может понять, чего 
хочет ребёнок», – делится Ирина. 

В атмосфере 
волшебства 

и чудес
12-летняя 

В и к т о р и я 
с гордостью 
рассказыва-
ет,  что уже 
два года при-
ходит в биб-

лиотеку само-
стоятельно, она 

читатель со ста-
жем: «Здесь рабо-

тают очень добрые 
и отзывчивые люди. 

Сегодня я возьму книгу про 
Гарри Поттера. Когда я её читаю, представляю 
себе этот мир, в котором он жил. Конечно, хо-
телось бы там оказаться хоть на полчасика». 

Оказаться в мире магов и волшебников хо-
чет не только Вика, но и многие 

взрослые, которых не меньше 
среди поклонников Поттериа-
ны, чем детей. «Есть книги, ин-
терес к которым не проходит. 

Когда эта книга только вышла 
и появилась у нас в библиотеке, мы состав-
ляли списки, дети записывались. Её любят 
по всему миру, потому что она рассказывает 
о подростковых проблемах, о первой любви, 
о доброте и чести, но в атмосфере волшебства 
и чудес, которых нам всем немного не хватает 
в любом возрасте. Наверное, поэтому и спу-
стя много лет дети будут приходить и брать 
с полок книги о Гарри Поттере», – уверена 
Ирина Соболева. 

С 18 июня в детской библиотеке № 219 на-
чала работать книговыдача по единому чита-
тельскому билету, который к 2020 году будет 
приниматься во всех 440 библиотеках Москвы.

Создание мест досуга шаговой доступности – 
важная часть программы «Мой район».

Александра Богданова

Дом детства
Библиотеке № 219 исполнилось 40 лет

В читальном зале детям помогут найти 
дополнительный материал к уроку, а в комнате 
сказок можно вместе с друзьями посмотреть 
мультфильмы и нарисовать любимого героя. 

Переступив порог библиотеки, попадаешь 
в совершенно другой мир, где время будто 
остановилось: здесь уютно пахнет книгами, 
а на окнах цветные занавески. На мгно-
вение вы словно в машине времени пе-
реноситесь в детство, когда дома ждёт 

навсегда поселились волшебные сказки 

В атмосфере 
волшебства 

и чудес

В и к т о р и я 
с гордостью 
рассказыва-
ет,  что уже 
два года при-
ходит в биб-

лиотеку само-
стоятельно, она 

читатель со ста-
жем: «Здесь рабо-

тают очень добрые 
и отзывчивые люди. 

Сегодня я возьму книгу про 

«Мне 

тут интереснее, 

чем, скажем, в кино или 

в развлекательном центре. 

Здесь больше всего можно 

получить, если захотеть».  
Виктория,

12 лет

Фото: Юрий Трубников

Фото: Сергей Зоничев
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Увидеть уникальный дом-
кольцо, помолиться в церкви, 
построенной в стиле Великого 
посольства, а в сквере имени 
Анны Герман послушать «Один 
раз в год сады цветут…». И всё 
это в одном районе.

Круглое чудо
В жилом доме на ул. Не-

жинской, д. 13 1 , нет ни одной 
квадратной комнаты: все име-
ют форму трапеции, ведь длина 
дома по внешнему кольцу боль-
ше, чем по внутреннему. Дом-
кольцо, построенный в начале 
1970-х по проекту а рхитектора 
Стамо и инженера Марке-
лова, и сегодня производит 
впечатление архитектурного 
чуда. Н емудрено, что его дом-
близнец на Довженко, рядом 
с «Мосфильмом», был облюбо-
ван режиссёрами. Финальные 
кадры картины «Москва слезам 
не верит» Владимир Меньшов 
снимал именно там.

Проект был эксперименталь-
ным: 6 арок, 9 этажей, 26 подъ-
ездов, без малого 1000 квар-
тир в каждом из домов-колец. 
На первом этаже магазин, 
а телье, аптека… Архитектур-
ное бюро Стамо проектировало 
весь жилой район М атвеевское, 
в частности В еерную у лицу, на-
званную так по принципу за-
стройки.

Кто в фаворе
Бывшие поселения Ами-

ньево, Волынское, Матвеев-
ское, Очаково, Троекурово… 
В 1960 году они вошли в черту 
Москвы, чтобы спустя почти 
40 лет образовать Очаково-
Матвеевское. Но что там сёла, 
известные с XIV века! Житель-

ница района, историк-
краевед Ольга Вологина 
считает, что эта местность 
гораздо более древняя. 
Три года она собирала 
материал, чтобы написать 
книгу «Очаково-Матвеевское. 
5000 лет истории».

«Наш район – один из не-
многих в Москве, где велись 
настолько масштабные ис-
следования славянских древ-
ностей, что в 1930-е годы 
на карте Подмосковья появи-
лись отметки найденных кур-
ганов, – раскрывает интригу 
автор. – А недавно при строи-
тельстве жилого комплекса 
было обнаружено городище 
Очаково-1».

С установлением княже-
ской власти в Московии 
село В олынское, а с ним 
приписанные Аминь ево, Оча-
ково и М атвеевское много раз 
м еняли владельцев. Удобное 
расположение (несколько ча-
сов пути до Кремля), богатые 
рыбой реки и плодородные 
заливные луга превратили 
 Волынское в разменную мо-

нету, по которой можно было 
узнать, кто нынче в фаворе при 
Московском дворе. 

Показательна история Афа-
насия Лобанова-Ростовского. 
Друг юности царя Михаила 
Романова, его любимец, он 
получал должности одну за 
другой. А п отом и село Волын-
ское с прилежащими вотчина-
ми. Этот царский подарок стал 
последней каплей терпения 
для патриарха Филарета, опа-
савшегося влияния фаворита 
на своего сына-царя. Афанасия 
сначала отправили в Нижний 
Новгород, а потом в Свияжск 
на воеводство – фактически 
в ссылку. По дороге к месту 
службы он умер. Село Волын-
ское отошло казне.

Осетры из Сетуни
Расположенное рядом 

с ельцо Матвеевское испокон 
века принадлежало митропо-
литам Ростовским – из полно-
водной реки Сетунь отправляли 
им вкуснейших осетров.

Владеющий соседней де-
ревней отпрыск древнейшего 
б оярского рода Троекуровых 
не только дал название селу, 
но и стал основателем хра-
ма, созданного в редчайшем 
для России стиле Великого 
посольства. Сегодня церковь 
Николая Чудо творца (ул. Ря-
биновая, д. 24А) 2  – един-
ственная в Москве, выстроен-
ная в этом стиле (в Голландии 
его называют северным барок-
ко) в 1745 году. Она сохрани-
лась без изменений.

В 1781 году владельцем 
сельца Очаково становится 

ректор Московского  универ-
ситета Михаил Херасков. Поэт 
и драматург, сторонник идей 
Просвещения, он также осно-
вал Благородный пансион 
(о бразование там получили 
Ж уковский, Лермонтов и Тют-
чев) и был посвящён в рыцари 
Ордена р озенкрейцеров.

После восстановления сож-
жённых солдатами Наполеона 
сёл и деревень весь XIX век 
здесь живут обычной крестьян-
ской жизнью, которая карди-
нально меняется лишь с по-
явлением Киевской железной 
дороги. Строятся кирпичные за-
воды, по одну сторону дороги 
растёт рабочий посёлок, по дру-
гую – дачи, в одной из которых 
живёт протоиерей Валентин Ам-
фитеатров. За советом к нему 
приезжает пол-Москвы...

Наши герои
Судьбы людей, связан-

ных с районом Очаково-
Матвеевское, интересны не 
менее памятников истории 
и архитектуры. Например, три 
улицы названы именами жен-

щин – героев Великой Отече-
ственной: Марии Поливановой, 
Елены Колесовой, Наташи Ков-
шовой. У каждой – своя история 
жизни. Как и у знаменитого пу-
тешественника Пржевальского, 
в честь которого тоже названа 
одна из улиц.

Немало интересного проис-
ходило в районе в 1970-е годы. 
Акира Куросава снимал здесь 
сцены фильма «Дерсу Узала». 
Четыре года на ул. Матвеев-
ской, д. 6 3 , жил Владимир 
Высоцкий. Был построен дом-
кольцо и открыт Дом ветера-
нов кино (ул. Нежинская, д. 5, 
стр. 1) 4 . Одним из постояль-
цев оказался в своё время ис-
полнитель роли Водокрута XIII 
Анатолий Кубацкий, который 
оставил сыну квартиру в Мо-
скве и перебрался сюда – до-
живать свой век среди таких же 
стариков.

Объектом мемориальным 
и историческим давно стало 
Троекуровское кладбище 5 . 
Чего только стоит «Аллея актё-
ров», где о каждом можно рас-
сказывать часами: Валентина 
Толкунова, Наталья Гундарева, 
Любовь Полищук, Вячеслав Не-
винный, Семён Фарада, Игорь 
Кваша, Владислав Галкин…

Очаковский парк, природ-
ный заказник «Долина реки 
Сетунь» с Матвеевским лесом, 
сквер имени Анны Герман, 
где п роводит вечера и конкур-
сы российский биограф певицы 
и житель района Иван Ильичёв. 
А ещё Музей т радиционных 
русских напитков, где мож-
но п родегустировать квас. 
И всё это – р айон Очаково-
Матвеевское, который разви-
вается, чтобы стать ещё более 
привлекательным.

Татьяна Уланова

ПРОГУЛКИ ПО РАЙОНУ

Дом-кольцо 
и чудо-храм 
А где в Очакове-Матвеевском 
жил Владимир Высоцкий?

Знаменитый круглый дом по адресу: ул. Нежинская, д. 13.

Солнечные часы 
со знаками 
зодиака в сквере 
Анны Герман. 

Сохранение 
истории района, 
его уникальности – 
одно из направлений 
программы 
«Мой район».

Пишем историю нашего района. 
О чём рассказать в следующем 

номере? 
Ждем ваших звонков по телефону

+7 (495) 646 57 57.

КСТАТИ

В районе 29 улиц, 2 ж/д 
станции – Очаково и Матве-
евская. И только 1 станция 
метро – «Озёрная».

материал, чтобы написать 
книгу «Очаково-Матвеевское. 

«Наш район – один из не-
многих в Москве, где велись 
настолько масштабные ис-
следования славянских древ-
ностей, что в 1930-е годы 
на карте Подмосковья появи-
лись отметки найденных кур-
ганов, – раскрывает интригу 
автор. – А недавно при строи-

В 1781 году владельцем 
сельца Очаково становится 

ректор Московского  универ-
ситета Михаил Херасков. Поэт 
и драматург, сторонник идей 
Просвещения, он также осно-
вал Благородный пансион 
(о бразование там получили 
Ж уковский, Лермонтов и Тют-
чев) и был посвящён в рыцари 
Ордена р озенкрейцеров.
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Архитектурное решение 
церкви Николая Чудотворца – 
единственное такое в Москве. 

Ф
от

о:
 w

ik
ip

ed
ia

.o
rg



на досуге
Кроссворд

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кулинар-
ный экзамен. 6. От чего сгореть 
можно, но не огонь? 9. С какой 
исторической битвой связана 
гибель десяти тысяч лошадей?  
10. «Изверившись во всём, по-
терпишь ...». 11. От какого ци-
труса американские онкологи 
призывают категорически от-
казаться своих пациенток? 14. 
Какой музей расположен прямо 
напротив «Комеди Франсез»?  
16.  Консультативный.  17. 
А н г л и й с к и й  к у к о л ь н и к .  
18. «... отца Гамлета». 19. Какая 
дива дала имя дочери в честь 
фильма «Честити», в котором 
она снималась? 20. Муза Анто-
на Чехова. 21. Зверь из шахмат. 
23. Символ жизни для Зарату-
стры. 25. Компьютерные при-
ключения. 29. Куда Леонид 
Якубович регулярно просит 
приносить деньги, призы и по-
дарки? 31. Остров с лагуной. 
32. «Воздушное пространство» 
часового маятника. 34. Послед-
ний ... моды. 37. «Вездехахаль». 
38. Нотная связка. 40. С какой 
звездой немого кино был по-
молвлен Рудольфо Валентино? 

42. Кто победил безжалостных 
разбойников Перифета, Сини-
са и Скирона? 44. Зарядка для 
певца. 45. «Источник энергии» 
для мультяшного Монстропо-
лиса. 46. «Вечный и единствен-
ный приют человечества». 47. 
«Стряпчий на кухне». 48. Анти-
оксидант в арбузном соке. 
49. Зарубежная кукуруза. 50. 
Искусство чудес. 51. Неисся-
каемый источник адреналина. 
52. Единственный среди ме-
таллов, способный сохранять 
жидкое состояние при ком-
натной температуре. 53. Лест-
ница на службе у авиаторов.  
54. Автомобильная «ракушка».
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Романтиче-
ски настроенный альтруизм. 2. 
«Страшно, когда ... вдруг оказы-
вается сном». 3. Прямая речь. 
4. Какого генерал-полковника 
Адольф Гитлер назначил на пост 
командующего ВВС вместо Гер-
мана Геринга? 5. Кто предста-
вил Петра Капицу нобелевскому 
лауреату Эрнесту Резерфорду? 
7. Юбилейный «подсвечник» от 
кондитера. 8. Подарок с нота-
ми. 10. Что «общего» у цирка 

с парашютом? 12. Музыкант 
«скрипичного типа». 13. Что на-
полняет силой парус яхты? 15. 
Лексикон грубияна. 16. Недуг 
оперной Иоланты. 19. На бере-
гу какой реки прошло детство 
Александра Куприна? 22.Что 
настаивают на водке, чтобы ле-
чить крапивницу? 24. «Я был не-
прав!» 26. Блокировка в рамках 
ООН. 27. Откуда летели герои се-
риала «Остаться в живых»? 28. 
Мировой певец ... Джон считает, 
что Интернет следует «немедлен-
но закрыть, поскольку он уни-
чтожает качественную музыку». 
30. Любовный «аперитив». 33. 
Самый популярный цветок в 
Бельгии. 34. Великий тенор, 
спевший дуэтом с Селин Дион 
и Джо Кокером. 35. «Касса» для 
кредиток. 36. «Железный Эл» 
американской лёгкой атлети-
ки. 39. Кто сопровождает героя 
сказочного фильма «Чарли и 
шоколадная фабрика» во время 
экскурсии? 40. В какую шушеру 
все на Хэллоуин наряжаются? 
41. Босс отрасли. 43. Шедевр о 
Троянской войне. 46. Губа для 
географа. 48. Высшая.

хотите разместить рекламу, звоните:  
+7 (495) 646-57-55
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Судоку

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дегустация. 6. Стыд. 9. Ватерлоо. 10. Крах. 11. Грейпфрут. 
14. Лувр. 16. Совет. 17. Дролл. 18. Тень. 19. Шер. 20. Книппер. 21. Слон. 23. 
Весы. 25. Квест. 29. Студия. 31. Атолл. 32. Амплитуда. 34. Писк. 37. Ловелас. 
38. Аккорд. 40. Негри. 42. Тезей. 44. Вокализ. 45. Крик. 46. Земля. 47. Кулинар. 
48. Ликопин. 49. Маис. 50. Магия. 51. Экстрим. 52. Ртуть. 53. Трап. 54. Гараж.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Донкихотство. 2. Явь. 3. Откровенность. 4. Грейм. 5. Иоф-
фе. 7. Торт. 8. Духи. 10. Купол. 12. Альтист. 13. Ветер. 15. Брань. 16. Слепота. 
19. Шелдаис. 22. Ряска. 24. Самокритика. 26. Вето. 27. Сидней. 28. Элтон. 30. 
Флирт. 33. Бегония. 34. Паваротти. 35. Банкомат. 36. Ортер. 39. Дедушка. 40. 
Нечисть. 41. Министр. 43. «Илиада». 46. Залив. 48. Лига.

Читайте ТОЛЬКО 
в еженедельнике 
«Аргументы и факты»

Защит ли нежирное молоко 
от рака и диабета? 

Как одинокие пенсионеры отдают свои 
квартиры в собственность жуликам?

Запретят ли детям приносить 
мобильные телефоны в школу?

Ответы на эти и другие вопросы читайте 
в еженедельнике «Аргументы и факты»

Спрашивайте
в киосках вашего

района

ОЧАКОВО-МАТВЕЕВСКОЕ

№ 4 (121) июль 2019
ОЧАКОВО-МАТВЕЕВСКОЕ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО
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