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ЛАВОЧКИ 
УСТАНОВЯТ 
В РАЙОНЕ
В ЭТОМ ГОДУ

РАЙОННЫЙ УРОВЕНЬ

В Южном Тушине 
работают 12 летних 
кафе

РЯДОМ С ДОМОМ

Пенсионеры района 
займутся гимнастикой 
для мозга

ТОЧКИ ПРИТЯЖЕНИЯ

Какие кружки и секции 
есть в ЦКР «Время»?

С. 4

С. 7

С. 5

«Мы благоустроили 
570 парков – от небольших 
уголков зелени до громадных 
пространств. В шаговой 
доступности от парков сегодня 
живут 90% москвичей».

В ЮЖНОМ ТУШИНЕ 
ЭТИМ ЛЕТОМ
ПО ПРОГРАММЕ 
«МОЙ РАЙОН» 
БЛАГОУСТРОЯТ

25
ДВОРОВ

22
ЦВЕТНИКА
ВЫСАЖЕНО
В РАЙОНЕ ЛЕТОМ

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

ПЕШКОМ ВДОЛЬ 
ТУРИСТСКОЙ 

В НОВОЙ ПЕШЕХОДНОЙ 
ЗОНЕ ОТКРЫЛИСЬ 
4 ДЕТСКИЕ ПЛОЩАДКИ 
И ВОРКАУТ

С. 2

Четыре новые площадки и спортивный воркаут 
открылись в районе улицы Туристской. 
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БЛАГОУСТРОЯТ

570 парков – от небольших 
уголков зелени до громадных 
пространств. В шаговой 
доступности от парков сегодня 
живут 90% москвичей».
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СРЕДА ОБИТАНИЯ

В Южном Тушине открылась новая 
пешеходная зона. Благоустроенная 
территория протянулась вдоль ул. Ту-
ристской – от ул. Фабрициуса до бул. 
Яна Райниса. Работы прошли во дворах 
д. 2, 4 и 6.

«Её площадь – поч-
ти 8 гектаров, – рас-
сказал на торжествен-
ном открытии префект 
Северо-Западного ад-
министративного округа 

Александр Пашков. – Мы постарались 
сделать так, чтобы и проходящим мимо 
пешеходам было удобно, и у жителей этих 
домов была хорошая зона отдыха. Всё, 
что мы видим, сделано с учётом пожела-
ний жителей. Мы собирали предложения 
на сайте управы и встречались с жителя-
ми. Было внесено более 50 предложе-
ний по улично-дорожной сети, кустарни-
кам, деревьям, которые высаживаются, 
по детским площадкам. Люди старшего 
возраста предлагали свои варианты – 
побольше скамеек, ограничение про-
езда автомобилей в некоторых местах, 
а дети и подростки просили игровые 
и спортивные комплексы. Программа 
«Мой район» сейчас развивается, и мы, 
конечно, тоже активно занимаемся на-
полнением этой программы, в том числе 
и благоустройством».

На детских площадках положили но-
вое безопасное покрытие, установили 
качели и турники, игровые комплексы 
с горками, домики и качалки для ма-
лышей. 

«Раньше здесь было 8 площадок, но 
они были маленькие. Из 8 сделали 4, 
зато широкие и позволяющие отдохнуть 
и поиграть большему числу детей. Так-
же появилась большая спортивная пло-
щадка с тренажёрами, воркаутом и тен-
нисными столами, – объясняет глава 
управы района Южное Тушино Алек-
сандр Ерохов. – Эта зона по-своему 
уникальна, поскольку она связывает 
4 микрорайона, включает в себя 14 жи-
лых домов, а рядом находится парк «Ду-
бовая роща «Маяк». Надеемся, что эта 
пешеходная зона станет украшением 
нашего района».

«Хочется вернуться 
в детство и поиграть на та-
кой площадке, – улыбает-
ся местная жительница 
Елена Базанова. – Те-
перь стало так приятно 

гулять во дворе, с мужем выходим ве-
черами». 

Специалисты отремонтировали бо-
лее 13 тыс. м² асфальта, поставили 
новые бордюры и выложили плиткой 
пешеходные дорожки. 

«Очень важно, что расширили въезды, 
появились тротуары и около 100 новых 

парковочных мест для на-
ших пациентов», – отме-
чает директор Научно-
практического центра 
медико-социальной реа-
билитации инвалидов 

имени Швецовой Светлана Воло-
вец, чьё медучреждение расположено 
рядом.

На протяжении всей пешеходной зо-
ны привели в порядок более 35 тыс. м² 
газона, разбили цветники, высадили 
деревья и кустарники – теперь дворы 
украшают кусты калины и кизильника 

блестящего.
Глава муниципально-

го округа Южное Тушино 
Нина Борисова подчёр-
кивает, что самой главной 
просьбой жителей было со-

хранение голубятни, которая, по мнению 
многих, является одним из символов 

и знаковых мест Южного Тушина: «Мы, 
конечно же, прислушались. Голубятня 
была отремонтирована и теперь имеет 
новый, современный облик. Также боль-
шинство жителей поддержали предло-
жение об устройстве площадки для игры 
в мини-футбол, и теперь такая площадка 
у них есть».

Москвичи довольны тем, что дво-
ры привели в порядок. Жительница 

ул. Туристской Ольга 
Рябинина гуляет здесь 
с двумя детьми и делится 
впечатлениями: «Моим ма-
лышам очень понравилась 
новая яркая площадка, те-

перь каждый день зовут сюда гулять, 
готовы часами играть».

Благодаря новым светильникам во 
дворах на Туристской стало светлее 
и безопаснее, а новые контейнерные 
площадки помогут поддерживать тер-
риторию в чистоте.

Екатерина Магдыч

Четыре новые детские 
площадки появились 
на Туристской улице.

Фото: Павел Горбатько

Пешком 
вдоль Туристской

Почему главное – найти 
компромисс?

Зелёные территории в Мо-
скве расположены неравно-
мерно – как говорится, где 
густо, а где пусто. И если даже 
самый лучший парк находится 
в часе езды от вашего дома, он 
не будет вам интересен. Ведь 
туда получается съездить не-
сколько раз в год, но уж точно 
не каждые выходные: кому хо-
чется тратить время на дорогу, 
особенно с детьми? 

Исправить этот дисбаланс, 
разбив новые парки и вдохнув 
вторую жизнь в уже существу   ю-
щие, – одна из ключевых задач 
программы «Мой район». Тем 
более что эта работа в столице 
уже идёт полным ходом. 

«За последние годы мы бла-
гоустроили 570 парков – от не-
больших уголков зелени в жилых 
районах до громадных про-
странств вроде парка 850-летия 
Москвы или парка в Южном Бу-
тове, – пишет в своём блоге мэр 
Москвы Сергей Собянин. – 

В шаговой доступности от пар-
ков сегодня живут 90% москви-
чей. Знаете, что было самым 
сложным в благоустройстве 
парка? Вовсе не поиск средств 
или выбор дизайнерских реше-
ний. Самым сложным оказался 
поиск компромисса. Парком 
будут пользоваться множество 
людей, и у каждого из них своё 
представление о жизни. Одно-
му нужна тишина, другому нужна 
активная деятельность. Одному 
нужна детская площадка, дру-
гому – спортивная площадка, 
третьему вообще ничего не на-
до, он говорит: «Я купил кварти-
ру в тёмном, грязном, но тихом 
районе, не трогайте, пожалуй-
ста, ничего». Там, где получает-
ся найти компромисс, удаётся 
и проект. Где не удаётся, мы 
продолжаем оставаться в конф-
ликте, хотя иногда происходят 
удивительные метаморфозы». 

Зачастую противники любых 
перемен становятся самыми 
частыми посетителями зелёных 
зон. Их раздражал сам процесс 
«стройки», а вот результат очень 
даже устраивает. Но чтобы итог 

преобразований действительно 
радовал местных жителей, нуж-
на серьёзная подготовительная 
работа социологов и проекти-
ровщиков. 

Зона отдыха должна 
«работать» весь день

«Первое, что необходимо 
сделать, – понять, для кого мы 
создаём конкретный парк, – 
объясняет архитектор Олег Ша-
пиро. – У Крымской набережной 
и у Капотни различный потенци-
ал, и люди в каждом районе жи-
вут разные. Итак, мы выясняем, 
в чём уникальность территории. 
И пишем сценарии посещения – 
на утро, день, вечер. Наша зада-
ча – добиться, чтобы окрестные 
жители приходили в парк по-
стоянно, каждый день. Бабушки 

с внуками придут в одно время, 
а подростки – в другое, но каж-
дый найдёт себе интересное за-
нятие. Общественное простран-
ство может стать интересным 
в том случае, если удаётся найти 
верное соотношение уникаль-
ности места и его повседневной 
наполненности».

В Южном Тушине главным 
«зелёным» адресом считается 
усадьба Братцево. Тут постоян-
но проводятся экскурсии, одну 
из последних устраивали в рам-
ках недавнего фестиваля «Цве-
точный джем». Тушинцы любят 
ходить на такие познаватель-
ные прогулки с краеведами, 
которые и о вековых липовых 
аллеях расскажут, и о загадках 
Сходненского ковша. 

А пару недель назад на этой 
особо охраняемой природной 
территории начались реставра-

ционные работы. Речь о церк-
ви, возведённой в 1672 году. 
«Церковь Покрова Пресвятой 
Богородицы – образец под-
московного сельского храма 
второй половины XVII века. Не-
которое время эта усадьба при-
надлежала боярину Дмитрию 
Годунову и дворянам Зубовым. 
Сейчас реставраторы присту-
пили к работам по фасадам. 
Планируется, что они займут по-
рядка трёх месяцев», – говорит 
руководитель столичного Де-
партамента культурного на-
следия Алексей Емельянов. 

Это и есть индивидуальный 
подход к развитию парков, 
скверов, особо охраняемых 
территорий. Когда объекты 
культурного наследия и приро-
да становятся настоящими точ-
ками притяжения для местных 
жителей. 

Место встречи 
можно изменить
В каждом районе нужен парк, интересный 
в первую очередь местным жителям

Экскурсии 
в Братцево 
традиционно 
собирают 
немало 
жителей 
района. 

Фото: um.mos.ru
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На «горячую линию» газеты 
«Мой район» поступают вопросы 
читателей, касающиеся благо-

устройства и из-
менений в районе. 
Мы выбрали наи-
более актуальные 
и попросили отве-
тить на них главу 

управы района Южное Тушино 
Александра Ерохова.

– Какие детские площадки 
будут обновлять в районе?

Константин Лавров
– На территории района Юж-

ное Тушино в 2019 году ведутся 
работы по благоустройству 25 
дворовых территорий:
•  ул. Аэродромная, д. 4, стр. 1; 

д. 6; д. 8; 
• ул. Аэродромная, д. 15;
•  ул. Василия Петушкова, д. 13; 

д. 15;
• ул. Василия Петушкова, д. 23;
• пр-д Донелайтиса, д. 18;
•  пр-д Донелайтиса, д. 20; д. 20, 

корп. 1;
• пр-д Досфлота, д. 1; д. 3;
• пр-д Досфлота, д. 7;

• ул. Лодочная, д. 9, стр. 2;
•  ул. Лодочная, д. 9, корп. 3; 

д. 9, корп. 4;
•  ул. Лодочная, д. 33, корп. 2; 

д. 35, корп. 2;
• ул. Нелидовская, д. 19; д. 21;
•  ул. Нелидовская, д. 21; д. 23; 

д. 25;
• ул. Нелидовская, д. 25, корп. 1;
• ул. Окружная, д. 8;
• ул. Окружная, д. 19, стр. 2;
• Парусный пр-д, д. 4; д. 6;
• Походный пр-д, д. 17, корп. 1; 
• ул. Свободы, д. 30; 
• ул. Свободы, д. 40; д. 42;
•  ул. Свободы, д. 49, корп. 2; 

д. 51, корп. 1; 
•  ул. Сходненская, д. 11; д. 13; 

д. 15;
• ул. Сходненская, д. 16;
• ул. Фабрициуса, д. 38, корп. 1;
•  ул. Фабрициуса, д. 46; д. 48; 

д. 50;
• Химкинский б-р, д. 7, корп. 1;
• ул. Штурвальная, д. 2;
•  бул. Яна Райниса, д. 15; д. 17; 

д. 17, корп. 1; 
•  бул. Яна Райниса, д. 37; д. 37, 

корп. 1;
• бул. Яна Райниса, д. 41, корп. 2.

– В районе мало лавочек. 
Очень хочется, чтобы устано-
вили больше дополнительных 
скамеек.

Лариса Алексеевна
– Такая работа в районе 

идёт постоянно. Например, 
в 2019 году в рамках програм-

мы «Мой район» было допол-
нительно установлено 244 ла-
вочки. Однако если это желание 
жителя касается конкретного 
места, например двора, подъ-
езда, то такой вопрос может 
быть проработан дополнитель-
но. Но при этом необходимо 
узнать мнения жителей всего 
подъезда либо многоквартир-
ного дома, так как нередко они 
расходятся.

– Будут ли продолжать 
сажать цветы в районе?

Галина Николаевна
– Сейчас в районе уста-

новлено 22 цветника. Также 
на ул. Сходненской, Свободы, 
бул. Яна Райниса и в Светлогор-
ском проезде установлены вер-
тикальные современные краси-
вые конструкции озеленения 
с цветами, период их цветения 
с июня по сентябрь. Однако, 
если есть необходимость в до-
полнительных цветниках, этот 
вопрос можно обсудить.

– В проезде Донелайтиса 
не могу найти газетных кио-
сков. Как же так?

Григорий Александрович
– Вблизи проезда Донелай-

тиса располагаются следующие 
НТО «Печать»:

•  ул. Туристская, д. 9;
•  бул. Яна Райниса, д. 25;
•  бул. Яна Райниса, вл. 23–25.

Если нужны 
скамеечки 
На вопросы читателей 
отвечает глава управы 
Южного Тушина

Достаточно ли цветников 
в районе – решать жителям.

Активные жители ул. Свободы обратились 
в управу района и ГБУ «Жилищник» с просьбой 
привести в порядок территорию вдоль улицы. 
После рассмотрения всех предложений и по-
желаний был подготовлен проект работ по её 
благоустройству в рамках программы «Мой 
район». Работы проводились этим летом и не-
давно были почти закончены. Остались мелкие 
детали, которые обязательно появятся ко Дню 
города. Например, к 8 сентября в вертикальные 
конструкции у дороги будут подсажены свежие 
цветы. А на перекрёстках улиц установили яркие 
ящики с цветущими растениями. К этому же дню 
должен быть закончен капитальный ремонт по-
крытия велосипедной дорожки.

А что же ещё просили жители и какие рабо-
ты уже сделаны? Одно из главных пожеланий 
касалось металлического ограждения, которое 
долгие годы огораживало сквер «Салют», ко-
торый находится на пересечении ул. Свободы 

и ул. Лодочной. От времени оно заржавело и 
пришло в негодность. Железный забор был де-
монтирован, а на его месте высажена живая 
изгородь из кустов. 

Также произведена замена газонов по всей 
улице от дома 9 до дома 57. «Сняли старый слой 

газона. Затем уложили новый. Он 
требует ухода: мы его подкармлива-
ли удобрениями, поливали каждый 
день из специальных машин. Сейчас 
газон уже прижился», – рассказал 
заместитель директора по комп-

лексному содержанию объектов дорожного 
хозяйства Андрей Лялин.

На прошлой неделе приступили к посадке кус-
тов кизильника у домов 43 и 45. Согласно плану 
эта живая изгородь протянется вдоль всей улицы.

Озеленение территорий и благоустройство 
улиц, парков и скверов – важные задачи 
п рограммы «Мой район». 

Главную улицу района отремонтировали 

КАК ОБРАТИТЬСЯ 
В УПРАВУ РАЙОНА 
ЮЖНОЕ ТУШИНО

1.  Н а п и с а т ь  п и с ь м о 
на электронную почту – 
SZAO-UTUSH@mos.ru.

2.  Направить сообщение 
в электронную приёмную – 
tushino-juzhnoe.mos.ru/
reception/.

3.  Прийти на встречу с жителя-
ми в управу по адресу: бул. 
Яна Райниса, д. 43, корп. 1.
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Надо успеть записаться в кружок. Или в два 

Программа «Мой район» объединяет уникальные наработки 
в сфере образования. До начала школьных занятий ещё две не-
дели, но родителям давно пора заглянуть на портал мэра Москвы 
mos.ru. Ведь там началась запись в кружки и секции образова-
тельных учреждений. Корреспонденты газеты «Мой район» про-
верили, что интересного предлагается во второй половине дня 
для школьников, живущих в Южном Тушине. Выбор достаточно 
большой: «Знакомство с окружающим миром», «Кружок техниче-
ского творчества», «Английский язык», «Китайский язык», «Логопе-
дические занятия», «Баскетбол», «Предпринимательство в медици-
не», «Основы микробиологии», «Генетика и селекция», «Стендовая 
стрельба», «Бумагопластика». И это не полный список внеклассных 
занятий (среди них есть как платные, так и бесплатные).

Места, где осенью заработают кружки и секции, традиционные. 
Это, в частности, несколько подразделений школы № 2097 (ул. Аэро-
дромная, д. 9; ул. Фабрициуса, д. 17; пр-д Донелайтиса, д. 20). А ещё 
ГБПОУ ПТ № 47 (ул. Свободы, д. 33) и ГБПОУ МГОК (ул. Лодочная, 
д. 7). В данный момент главное – побыстрее отправить электронное 
заявление о приёме. А документы можно принести в образователь-
ные учреждения позднее, когда ребёнка зачислят в группу.

В школе № 1551 открылась «Математическая 
вертикаль»

В школе № 1551 (ул. Свободы, д. 42, корп. 2) идёт набор 
в 7-й класс проекта «Математическая вертикаль». 

«Математическая вертикаль» – это проект, в котором участвуют 
430 школ Москвы. Каждое образовательное учреждение отбирает 
мотивированных детей, проживающих в районе, где находится 
школа, и даёт возможность изучать математику по углублённой про-
грамме. Получение качественного образования в шаговой доступ-
ности от дома – важная составляющая программы «Мой район».

Учебный план профильных математических классов включа-
ет в себя: 4–5 часов алгебры, 2–3 часа геометрии и 1–2 ч аса 
с татистики в неделю. В рамках проекта школьники помимо освое-
ния основной программы посещают кружки, факультативы по ма-
тематике, ИТ и естественно-научным предметам.

Учёба в классе проекта – это уникальная возможность изучать 
математику углублённо, чтобы потом, возможно, связать свою 
жизнь с какой-либо профессией, требующей фундаментальных 
знаний по этому предмету. Для поступления в этот класс необхо-
димо написать вступительную работу на базе ресурсного центра 
школы НИТУ МИСиС. Как сообщили в школе, входное тестирование 
школьников 6-х классов пройдёт 26 августа в 10.00. Место про-
ведения: Ленинский просп., д. 4. 

ФОТОФАКТ

В Тушине летом раздолье. Это ещё раз доказывает фото, сделанное 
пользователем suv.katrin. А вы фотографируете район? Присылайте 
свои снимки в паблик «ВТушино» (facebook.com/nstushino).

Фото: Арсений Костерин

Занятия шахматами приобретают всё 
большую популярность у маленьких 
жителей района и их родителей. 
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С сентября на всех маршрутах городского 
перевозчика «Мосгортранс» можно будет опла-
чивать проезд с помощью банковской карты 
или смартфона. Это около 800 маршрутов авто-
бусов, трамваев, троллейбусов и электробусов. 
Чтобы расплатиться за поездку, потребуется 
приложить карту или гаджет к валидатору ново-
го образца в салоне транспорта.

На экранах новых валидаторов 
появятся иконки платёжных сис-
тем, с помощью которых можно 
купить билет. Пассажиры могут 
расплатиться картами, кото-
рые поддерживают технологии 
PayPass и PayWave, а также с по-
мощью смартфонов с функцией 
бесконтактной оплаты.

«Сейчас этот сервис доступен 
на 500 маршрутах «Мосгортранса». Пользо-
ваться бесконтактным способом оплаты бы-
стро и удобно», – рассказал директор службы 
доходов и контроля «Мосгортранса» Кирилл 
Кисляков.

Кроме того, оплачивая проезд с помощью 
банковской карты или смартфона, горожане 
могут сэкономить свои средства. Одна поездка 
обойдётся им в 42 руб. Проездной билет, кото-
рый можно купить у водителя, стоит на 13 руб. 
дороже.

Контролёр в транспорте может проверить 
билет пассажира, чтобы убедиться, что поезд-

ка оплачена. Для проверки нужно поднести 
карту или смартфон к считывающему терми-
налу в руках сотрудника. Впервые в столичном 
транспорте бесконтактная система оплаты за-
работала в ноябре 2017 года. Тогда с помощью 
банковских карт и смартфонов можно было 
оплатить проезд в трамваях № 6 и 27. Во время 
чемпионата мира по футболу новые валида-

торы появились в транспорте, 
который курсировал вблизи 
стадионов и в центре столицы.

Оплатить проезд банков-
ской картой или смартфоном 
через терминалы, располо-
женные на турникетах, также 
можно на всех станциях сто-
личного метро и Московского 
центрального кольца. Бескон-

тактный способ оплаты проезда также можно 
будет использовать на Московских централь-
ных диаметрах (МЦД). Движение по первым 
двум маршрутам нового вида общественно-
го транспорта планируют запустить к концу 
2019 года.

Благодаря благоустройству 
и расширению пешеходных зон 
в городе появляется всё боль-
ше уютных летних кафе-веранд. 
Только в этом году ресторато-
ры открыли 2,9 тыс. веранд – 
на 300 летних кафе больше, чем 
в прошлом. «Сегодня в столице 
у рестораторов модно иметь 
летнее кафе, – отметил гла-
ва Департамента торгов-
ли и услуг Москвы Алексей 
Н емерюк. – Ежегодно число 
веранд в Москве увеличивает-
ся примерно на 5–10%». 

Остановиться 
и отдохнуть от гонки

По его словам, с 2010 года 
число кафе и ресторанов в сто-

лице выросло с 8,5 до 14 тыс., 
а летних веранд стало вдвое 
больше – более 2860 на нача-
ло сезона. Земельные участки 
для их размещения город пре-
доставляет бесплатно, доста-
точно оставить заявку на сайте 
госуслуг. 

В последнее время кафе 
выходят на улицы не только 
в центре столицы. Инициати-
ву подхватили многие районы 
города. Ведь жителям удобно 
после работы, в выходные по-
сидеть за столиком рядом с до-
мом. Такая возможность очень 

важна для городского жителя, 
который пребывает в посто-
янной гонке «дом – работа». 
И создание мест для отдыха 
и комфортного общения жи-
телей в шаговой доступности 
от дома – тоже важная часть 
программы «Мой район».

Многие жители Южного 
Тушина уже могли заметить, 
что с начала сезона в районе 
о ткрылись 12 летних кафе.

Веранды радуют глаз 
и дают отдых

«Веранды летних кафе обыч-
но оформлены цветами, и, ко-
нечно, они украшают улицы 
и радуют глаз. Обожаю поси-
деть в такой кафешке. Знаю, что 
соседи тоже часто выходят ве-
черком, чтобы посидеть на ве-
рандах неподалёку от дома», – 
поделилась своим мнением 
жительница Южного Тушина 
Екатерина. 

Кстати, прописаны стро-
гие правила по размещению 
и работе таких кафе. Главные 
требования – они не должны 
мешать пешеходам. Поэтому 
веранды нельзя размещать, 
например, ближе 25 метров 
от метро и ближе 10 метров 
от остановок общественного 
транспорта. Для безопасно-
сти гостей ресторана терра-
сы должны быть огорожены 
по всему периметру. А дизайн 
веранд не должен отличаться 
от стиля зданий, к которым 
они примыкают. Но если все 
требования соблюдены, то 
получение разрешения – де-
ло простое. С этого года все 
документы можно получить 
в электронном виде, ходить 

по инстанциям для сбора спра-
вок не требуется. А значит, 
число кафе, оборудовавших 
такие летние места отдыха, год 
от г ода будет расти. 

Летние веранды будут откры-
ты вплоть до 1 ноября.

Екатерина Магдыч

Пообедать 
с видом 
на город
12 летних кафе работают в районе

Посиделки на улице с друзьями в одном 
из летних кафе Южного Тушина. 

ФОТОФАКТ

Сходненский ковш – природный памятник района. Забота 
об экологии – важная задача программы «Мой район». А какое 
у вас любимое место в районе? Присылайте свои фотографии 
Южного Тушина в паблик – vk.com/tushyno. Автор фото: gala0105.

Опрос проведён в соцсети ВКонтакте, группа района – vk.com/tushyno.

Разнообразный досуг 
жителей – важная 
составляющая 
программы «Мой район». 

ЛЕТНИЕ КАФЕ РАБОТАЮТ 
ПО АДРЕСАМ:

• ул. Сходненская, д. 25;
•  ул. Свободы, д. 48, корп. 1 

(2 площадки);
• ул. Сходненская, д. 56;
• ул. Туристская, д. 6;
• Химкинский бул., д. 19, 
корп. 3; 
•  Походный пр-д, д. 4, корп. 1 

(2 площадки); 
• ул. Свободы, д. 55;
• бул. Яна Райниса, вл. 13; 
• ул. Свободы, д. 35, стр. 39;
• ул. Фабрициуса, д. 41. 

Бумажный билет в автобусе с сентября будет не нужен

Есть новости? 
Расскажите нам!

Звоните:

� +7 (495) 646 57 57

Как предпочитаете проводить 
свободное время летом?

 Прогулки в парке/сквере 73,86%
 Посиделки в летних кафе 15,91%
 Спортивные активности 
 во дворе 10,23%

Развитие транспортной 
инфраструктуры – 
часть программы 
комплексного 
благоустройства 
программы «Мой район».

Фото: Павел Горбатько
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РЯДОМ С ДОМОМ

ФОТОФАКТ

Вечернее Тушино. Ждём ваших фотографий района в паблике – 
vk.com/tushyno. Автор фото: tanianif.

Гимнастика для мозга проходит 
на свежем воздухе

В рамках проекта «Московское долголетие» в Южном Тушине 
летом открылось новое направление – «Гимнастика для мозга». 
Занятия проходят 2 раза в неделю на свежем воздухе на спортив-
ной площадке возле ТЦСО района по ул. Новопоселковой, д. 5Б. 

«Этот вид гимнастики помогает улучшить кровообращение, она 
нацелена на то, чтобы мозг лучше снабжался кислородом, и очень 
популярна среди наших «долголетов». Гимнастика 
достаточно лёгкая и не требует особых навыков. 
Получаем очень хорошие отзывы от участников. Мы 
открыли вторую группу, планируем открыть и третью, 
и четвёртую», – рассказывает начальник отдела со-
циальных коммуникаций и активного долголетия 
ТЦСО района Южное Тушино Наталья Терёшина. 

Преподаватель Наталья Леонова раньше рабо-
тала в Цент ральном военном госпитале инструкто-
ром по лечебной физкультуре: «Я с удовольствием 
делюсь своими знаниями с моими учениками. Всегда 
даю домашние задания. Мы укрепляем память, чи-
таем стихи. Советую каждый день вносить в жизнь 
что-то новое, даже в магазин ходить разными путя-
ми. Это помогает сохранить ясность ума», – объясняет Наталья 
Владимировна.

Пенсионерка Зинаида Модестова пришла 
на «Гимнастику для мозга» первый раз и делится впе-
чатлениями: «Очень понравилось. Мне рекомендова-
ла эти занятия знакомая. Такие упражнения помога-
ют держать себя в тонусе, теперь над координацией 
стану работать». Зинаида Николаевна ходит на зумбу 
и рисование. А недавно заполнила анкету для зачисления в «Се-
ребряный университет» на факультет географии и путешествий.

Всего в районе работают 73 группы для пенсионеров. Каче-
ственный досуг в шаговой доступности от дома – важная состав-
ляющая программы «Мой район». Направления самые разные. 
ТЦСО регулярно проводит опросы, чтобы узнать запросы участ-
ников «Московского долголетия». Например, планируется начать 
занятия по плетению из пластиковых трубочек и полиэтиленовых 
пакетов.

Главный специалист по мониторингу Анна Его-
рова рассказала: «Идёт набор в новые группы, кото-
рые начнут работать с сентября. Надо прийти в ТЦСО, 
и мы всегда поможем подобрать занятие по душе. Не 
забудьте паспорт, СНИЛС и социальную карту».

Елена Павловна Трускова 
работает в поликлинике № 219 
(бул. Яна Райниса, д. 47). Она 
занимается профилактической 
медициной и, по отзывам паци-
ентов этого медучреждения, яв-
ляется самым востребованным 
специалистом в клинике. Кор-
респондент газеты «Мой район» 
поговорила с ней о правилах со-
хранения здоровья, ведь именно 
профилактические мероприятия 
могут реально добавить к жизни 
месяцы, а то и годы.

Елена Павловна училась 
в мединституте им. Пирогова 
в Москве, работала в отделе-
нии кардиологии, а последние 
10 лет работает в поликлинике 
района.

Понимая, что для хорошего 
врача необходимо постоянное 
движение вперёд, она само-
стоятельно изучила диетологию 
и нутрициологию. Это помогает 
ей давать квалифицирован ные 
консультации своим пациен-
там после проведения такого 
вида исследований, как био-
импедансометрия (этот совре-
менный высокоточный метод 
определения состава тела че-
ловека выявляет индивидуаль-
ное значение идеального веса 
и позволяет, определив био-
логический возраст человека, 
выбрать оптимальный метод 
похудения и уровень физиче-
ской нагрузки). Как объясняет 
врач, такое исследование, на-
ряду с теми, что предусмотрены 
в рамках диспансеризации, по-
могает выявить факторы рис ка 
развития хронических заболе-
ваний. Таких, например, как 
инфаркт, инсульт, сахарный 
диабет, онкологические забо-
левания, хроническая обструк-
тивная болезнь лёгких.

Минимально – 
не значит плохо

«Я рассказываю своим паци-
ентам о необходимости профи-
лактики болезни и предлагаю 
обязательно регулярно прохо-
дить диспансеризацию, – гово-
рит доктор Трускова. – Готова 
рассказать о том, что входит 
в минимальный объём исследо-
ваний и читателям газеты «Мой 
район». Это антропометрия (ан-

кетирование, измерение роста, 
массы тела, объёма талии, бё-
дер, расчёт индекса массы те-
ла), измерение артериального 
давления, экспресс-анализ кро-
ви на общий холестерин и глю-
козу, флюорография, для жен-
щин – осмотр у гинеколога. 
Может показаться, что видов 
исследований слишком мало. 
Однако на практике, если об-
наруживаются малейшие откло-
нения, пациент обязательно на-
правляется на дообследование. 
Кстати, чаще всего выявляется 
повышенный сахар в крови. Так 
что я бы не умаляла значимости 
этих довольно простых на пер-
вый взгляд исследований».

По результатам обследова-
ния пациент получает паспорт 
здоровья – специальную фор-
му, куда внесены все результаты 
измерений. Врач даёт разъяс-
нения и рекомендации по изме-

нению образа жизни и питания. 
Кроме того, по итогам пройден-
ного осмотра пациенту предла-
гается посетить школу здоровья, 
где в небольшой группе людей 
с похожими проблемами про-
рабатывают все интересующие 
пациентов вопросы. 

Школа здоровья
Сейчас в поликлиниках ра-

ботают школы здорового пита-
ния, профилактики инфаркта 
и инсульта, сахарного диабета, 
отказа от курения.

«В рамках школы профилак-
тики инфаркта и инсульта мы 
рассказываем о первых при-
знаках, показываем фильм. 
В школу здорового питания на-
правляем женщин с объёмом 
талии больше 81 см, мужчин – 
более 102 см, с индексом мас-
сы тела более 25. Мы учим пра-
вильно питаться, рассказываем 
о пирамиде питания, расписы-
ваем индивидуальный рацион. 
Большинство пациентов при-
слушиваются к нашим советам, 
и через несколько месяцев их 
вес снижается», – отмечает Еле-
на Павловна.

Влияя на риски заболеваний, 
вовремя отслеживая динамику, 
можно подарить самому себе 
несколько дополнительных лет 
жизни.

«Ещё Пирогов более ста лет 
назад говорил, что «будущее за 
медициной предохранитель-
ной», и теперь наконец-то это 
время настало», – подчёркива-
ет доктор.

Доступная медицинская по-
мощь рядом с домом – одно 
из важных направлений про-
граммы «Мой район».

Екатерина Магдыч 

Доктор Трускова 
подробно 
объясняет 
каждому 
пациенту, почему 
диспансеризация 
необходима.Ф
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Фото: Арсений Костерин

Качественная 
и доступная 
медицинская 
помощь – важная 
составляющая 
программы «Мой район».

Проверим 
здоровье
О важности медицинской профилактики 
рассказывает врач Елена Трускова

Гимнастика для мозга завоёвывает 
все больше поклонников среди 
пенсионеров района. 
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Редко какая достопримеча-
тельность вызывает такой ин-
терес у кинематографистов, как 
усадебный комплекс в Южном 
Тушине на реке Сходне: усадь-
ба Братцево снята в десятках 
фильмов! Во-первых, это во-
истину великолепный образец 
русской архитектуры эпохи 
классицизма в обрамлении 
ухоженного английского пар-
ка, спроектированного по всем 
правилам. Во-вторых, усадьба 
расположена так, что, несмо-
тря на окружающие её высот-
ки и проходящую неподалёку 
МКАД, создаётся впечатление 
полного погружения в ХIХ век. 

Здесь гуляют гусары 
с цыганами

Первой навестила усадьбу 
в 1967 году съёмочная группа 
легендарного эпического кино-
полотна Сергея Бондарчука 
«Война и мир» по роману Льва 
Толстого. Она «поселила» там 
ряд героев. Режиссёр, кстати, 
стал обладателем кинопремии 
«Оскар» за этот фильм. «В кар-
тине «Война и мир» практически 
всегда использовались живые 
исторические декорации, а не 
павильоны «Мосфильма», – рас-
сказала корреспонденту «Мой 
район» москвовед Татьяна Во-
ронцова. – У создателей «Вой-
ны и мира» был доступ к фондам 
более 40 отечественных музе-
ев, использовались подлинные 
аксессуары, мебель».

В 1980 году в усадьбу Брат-
цево приехал на съёмки Эль-
дар Рязанов. В трагикомедии 
по сценарию Григория Горина 

и самого Рязанова «О бедном гу-
саре замолвите слово» собран 
удивительный состав: Евгений 
Леонов, Олег Басилашвили, Ва-
лентин Гафт, Георгий Бурков, 
Ирина Мазуркевич, Станислав 
Садальский, Наталья Гундарева 
(см. кадры 1 и 3 внизу). 

В «Бедном гусаре...» действие 
в усадьбе Братцево развора-
чивается уже в конце филь-
ма – там торжественно прово-
жают гусарский полк, играют 
на скрипке цыгане. Во всей 
своей красе главное здание по-
казано во время праздничного 
фейерверка – съёмки ведутся 
снизу холма, здание выглядит 
торжественно и величественно. 

В 1983 году усадьба «сня-
лась» в 4-серийном фильме 
«Отцы и дети» режиссёра Вя-
чеслава Никифорова – экра-
низации одноимённого ро-
мана Тургенева. Господский 
дом становится местом жизни 
Одинцовой (Наталья Данило-
ва), в которую влюбляется ни-
гилист Евгений Базаров (Вла-
димир Богин). Главное здание 
комплекса подошло идеально, 
Тургенев будто про него писал: 
«Усадьба, в которой жила Анна 
Сергеевна, стояла на пологом 
открытом холме, в недальнем 
расстоянии от жёлтой каменной 
церкви с зелёною крышей, бе-
лыми колоннами и живописью 
al fresco над главным входом, 
представлявшею «Воскресение 
Христово» в «итальянском» вку-
се».

Очень эффектно показана 
усадьба в фильме «Барышня-
крестьянка» 1995 года ре-
жиссёра Алексея Сахарова 
по мотивам повестей «Барышня-

крестьянка» и «Роман в пись-
мах» А. С. Пушкина. Дочь поме-
щика Лиза Муромская (Елена 
Корикова) хочет познакомить-
ся с сыном хозяина соседнего 
имения Алексеем Б ерестовым 
(Дмитрий Щербина), но их от-
цы (Леонид Куравлёв и Василий 
Лановой) много лет враждуют 
и не общаются между собой… 

Здесь была бедная 
Настя 

Братцево на время стала 
усадьбой Григория Ивановича 
Муромского, отца Лизы (см. 
верхний кадр). Кстати, а ктриса 
Елена Корикова в этой усадьбе 
окажется потом ещё неодно-
кратно – на съёмках сериала 
«Бедная Настя» 2003 года у ре-
жиссёров Александра Смирно-
ва и Екатерины Двигубской. Ге-
роиня Елены – Анна Платонова 
(Анастасия Петровна Долгору-
кая) – формально крепостная, 
воспитанница Ивана Ивано-
вича Корфа, внебрачная дочь 
Петра Долгорукого и бывшей 
крепостной Марфы. Усадьбу 
Братцево благодаря сериал» 
«Бедная Настя» увидели в де-
сятках стран, которые купили 
права для п оказа сериала.

К сожалению, в конце 
1990-х – начале 2000-х мо-
сковские парки и усадьбы 
пришли в запустение. Деся-
тиколонная беседка «Мило-
вид» на территории усадебно-
го комплекса пришла в такое 
ужасное состояние, что стала 

местом сходок скинхедов в дра-
ме Павла Бардина «Россия 88». 
По сюжету псевдодокументаль-
ного фильма 2009 года главарь 
банды Штык (Пётр Фёдоров) 
обнаруживает, что его сестра 
встречается с кавказцем… За 
остроту темы фильм получил 
специальный приз «Событие 
года» на вручении националь-
ной премии кинокритики и ки-
нопрессы «Белый слон», спе-
циальный приз жюри и приз 
Гильдии киноведов и кинокри-
тиков на фестивале «Дух огня» 
и другие награды. 

Фильм за фильмом
В последние годы усадьбу 

Братцево снимают н епрерывно 
– например, в авантюр ном 
сериале режиссёра Олега Ря-
скова «Записки экспедитора 
Тайной канцелярии» 2010 го-
да или в мелодраме «Ивановъ» 
Вадима Дубровицкого, по-
ставленной по одноимённой 
пьесе А. П. Чехова. По сюжету 
в одном из российских уездов 
помещик Николай Алексеевич 
Иванов (Алексей Серебряков) 
переживает жизненный кризис. 
Он остро ощущает пустоту и бес-
смысленность окружающей 
действительности. Его не пони-
мает даже горячо любящая его 
жена Анна (Анна Дубровская). 

Предстаёт в кадре усадь-
ба и в драме «Дело чести» 
2013 г ода режиссёра Алексея 
Чистикова. 

В 2017 году картиной, где 
мы видим усадебный ком-

плекс Братцево, стал мистиче-
ский фильм ужасов «Невеста» 
режиссёра Святослава Под-
гаевского (см. кадр 2 внизу). 
За основу сюжета взято суще-
ствовавшее на Руси поверье 
о том, что невеста во время 
свадьбы считается почти что 
умершей. Согласно древним 
свадебным обрядам девушка 
умирает для своей семьи и до 
завершения свадьбы уязвима 
для мира духов. Невестам за-
прещали общаться, закрывали 
лицо покрывалом, со временем 
трансформировавшимся в фа-
ту. Основным местом съёмок 
послужил процедурный корпус 
1936 года постройки. Главную 
героиню сыграла молодая ак-
триса Виктория Агалакова, её 
возлюбленного – Вячеслав Че-
пурченко, получивший извест-
ность после сериала «Измены». 

Но всё это лишь кино. А в ре-
альности благодаря програм-
ме «Мой район» обновлённый 
усадебный комплекс Братцево 
с прекрасным парком – иде-
альное место для прогулок. До-
браться туда просто: от станции 
метро «Сходненская» идут трам-
ваи, троллейбусы и маршрутки 
до остановки «Братцево». Вход 
свободный. 

Ольга Шаблинская

Кинозвезда 
Братцево
Усадебный комплекс стал местом жизни 
десятков киногероев знаменитых фильмов

Усадьбу снимал Эльдар 
Рязанов в фильме «О бедном 
гусаре замолвите слово».

Бережное отношение 
к исторической памяти, 
сохранение истории 
района и его жителей – 
один из принципов 
программы «Мой район».

Фото: киностудия «Мосфильм»

Фото: киностудия «Мосфильм»
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В расположенном в Южном Тушине 
центре комплексного развития «Время» 
работают 31 досуговый кружок и 9 спор-
тивных секций по 8 адресам: 

– бул. Яна Райниса, д. 45, корп. 1; 
– ул. Туристская, д. 1; 
– ул. Фабрициуса, д. 56, корп. 1; 
– Светлогорский пр-д, д. 5; 
– ул. Аэродромная, д. 11; 
– ул. Аэродромная, д. 12, корп. 1; 
– ул. Лодочная, д. 29, корп. 1;
– ул. Лодочная, д. 31, стр. 5.

Летние активности 
Занятия в центре не прекращают-

ся и летом. В Светлогорском проезде 
организован буккроссинг – это место, 
где жители могут взять понравившую-
ся книгу и/или оставить уже прочи-
танную. А для детей работают студии 
декоративно-прикладного творчества 
«Лада» и студии актёрского мастерства 
«Созвездие».

«Секция исторического фехтования 
«Клуб Гастингс» и Объединение техниче-
ского творчества и моделизма работа-
ют по ул. Аэродромная, д. 12. Летом эти 
секции не только занимаются в залах, но 
и выезжают на фестивали исторической 
реконструкции и танкомодельные сраже-
ния на открытом воздухе. Здесь же открыт 
«Музей живой истории», – рассказывает 
заместитель директора по социально-

воспитательной работе 
Марина Нежинская.

На ул. Аэродромной, 
д. 11, продолжают рабо-
ту студия игры на гитаре 
«Тридцать три аккорда» 

и «Клуб добрых дел».
Развивающий клуб «Малышок» для де-

тей от 2 лет открыт на бул. Яна Райниса, 
д. 45, корп. 1.

Детям и подросткам будет интерес-
но провести время на занятиях секции 
спортивного отдыха «Дартс и настольный 
теннис» (ул. Фабрициуса, д. 56, корп. 1).

Студия спортивного танца «Бумеранг», 
группа ОФП, изостудия «Акварелька» 
для детей, электронный тир для взрос-
лых и кружок настольных спортивных игр 
работают на ул. Лодочной, д. 29, стр. 1.

Уже не первый год в рамках проекта «Ле-
то в городе» совместно со студией актёрско-
го мастерства «Бенефис» работает группа 
кратковременного пребывания для школь-
ников по ул. Лодочной, д. 31, корп. 5. 

С сентября возобновятся занятия в сту-
диях танца «Виктория» и «Шаг н аверх».

Научат рисовать 
в «Павлине»

В студии изо «Павлин» педагог 
Мария Трещева проводит занятия по соб-
ственной уникальной методике. «У меня 

занимаются и дети от 4 лет, и взрослые. 
С младшими группами мы кроме рисо-
вания обучаемся аппликации, лепке 
из теста. Детям нравятся такие разделы 
живописи, как кляксография – рисование 
кляксами, монотипия – рисование отпе-

чатками, – рассказывает 
преподаватель. – Всегда 
смотрю, кому что интересно, 
не заставляю делать то, что 
не нравится. Со старшими 
группами мы занимаемся 

академическим рисунком – создаём ком-
позиции, пишем с натуры, расписываем 
ткани. Регулярно проводим выставки 
и конкурсы в нашем центре».

На занятиях в «Павлине» создают 
и коллективные работы, например, 
большое дерево из картона, бисера, пу-
говиц и ткани. Мария Юрьевна проводит 
мастер-классы, где все желающие изго-
тавливают простые и доступные поделки. 

«Сейчас ведём набор в новые груп-
пы. А с сентября откроем отдельный курс 
по пряничной росписи – это и съедобно, 
и весело», – делится планами препода-
ватель.

Есть в центре и спортивные секции: 
бокс, рукопашный бой, хоккей, футбол, 
основы самообороны. 

С 28 августа можно будет прийти, по-
общаться лично с педагогом выбранной 
студии и записаться на занятия. 

Екатерина Магдыч
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Маленькие спортсмены 
района побеждают 
в разных соревнованиях.

Опрос проведён в соцсети ВКонтакте, 
группа района – vk.com/tushyno.

Изо, танцы и спорт
В центре «Время» начинают запись в кружки 

Какие кружки/секции 
посещает ваш ребёнок?

Спорт 
 59,09%
Танцы 
 19,7%
Развивающие занятия 
(подготовка к школе, английский язык)
 13,64%
Прикладное/изобразительное искусство
 4,55%
Вокал
 3,02%
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По ГоРиЗонТАЛи: 1. где лечат «нарзаном» 
из природных источников? 5. Звено в цепи 
событий. 9. сойка-пересмешница из фильма 
«голодные игры». 10. Из чего делали ванны для 
патрициев? 11. сам не летает и другим не даёт. 
14. способ проверить теорию. 16. Величествен-
ная ... 18. Мировой парфюмерный бренд. 19. 
удалой стрелец у Леонида Филатова. 20. Тропи-
ческий плод, чей сок слывёт чуть ли не лучшим 
антиоксидантом. 23. накопитель младенцев. 
28. сплочённость «идущих вместе». 29. доктор 
нашего горла. 30. Звуковой аут. 31. немец-
кая корчма. 32. «собачий скворечник». 33. «с 
большого перепуга». 34. Карточная прима. 40. 
спортивный пиджак. 42. детский писатель, ча-

стенько позировавший для картин Ильи Репина. 
43. Желе, чтобы волосы укладывать. 44. судьба 
в античном стиле. 45. «ну, погоди, ещё не ..., ещё 
не ясно ничего». 46. Какой диагноз категори-
чески избегает яркого света и резких звуков? 
47. назойливая. 48. Какой спектакль без смеха 
смотреть невозможно? 49. Кокосовая слива. 
50. английский эстрадный идол с персональ-
ной звездой на аллее славы в голливуде. 51. 
«Кто хочет поймать рыбу, должен забросить ...» 
(восточная мудрость). 52. африканская страна 
из шпионского боевика «Миссия невыполнима: 
Племя изгоев».
По ВеРТиКАЛи: 1. «Массовая замена» ночным 
горшкам. 2. Лютня «украинской национально-

сти». 3. «овация для преступника». 4. Контора, 
проморгавшая Штирлица. 6. Крымский Чаир. 
7. Мороженщица с царственным размахом. 
8. «неумно!». 10. «Запорожец» от «ниссан». 12. 
«Яичный альянс с молоком». 13. «душа земель 
русских» из мультфильма «Три богатыря. Ход 
конём». 15. Финансист культурного проекта. 17. 
Кто руководил секретной операцией Третьего 
рейха по изготовлению фальшивой валюты? 
18. совещательная ... в суде. 21. Щелчок по носу 
для того, кто обратился с решительным требо-
ванием. 22. Музыкальный китч. 24. Фрукт, рас-
ширяющий коронарные сосуды, предупреждая 
образование тромба. 25. Куница, способная 
убить дикобраза. 26. Кто, спроектировав мо-

гучий купол главного флорентийского собора, 
навсегда вписал своё имя в историю мировой 
архитектуры? 27. Какая звезда нашего кино 
впервые вышла замуж за Максима дунаев-
ского? 31. Кто выступал в паре с дирижёром 
сергеем Жилиным на шоу «две звезды»? 34. 
сочинский курорт с музеем чая. 35. Из чего 
прежде делали чаши, «помогавшие понимать 
язык зверей»? 36. Кто общается приказным 
тоном? 37. «Подлинник для бедных». 38. Перл 
шутника. 39. на чём играет герой криминальной 
драмы «Талантливый мистер Рипли»? 41. «ничто 
так не вредит репутации, как недоделанная ...». 
42. объект коллекционирования для джонни 
деппа. 46. духи пророка Мухаммеда.

Рис. Виктора ФЁдоРоВа

оТВеТЫ нА 
КРоССВоРД
По ГоРиЗонТАЛи: 
1. Кисловодск. 5. 
Эпизод. 9. оберег. 
10. Мрамор. 11. 
Зенитчик. 14. 
Эксперимент. 16. 
Поза. 18. «Кензо». 
19. Федот. 20. 
нони. 23. Ясли. 
28. единство. 29. 
Ларинголог. 30. 
Тишь. 31. Виртха-
ус. 32. Конура. 33. 
страх. 34. дама. 
40. Блейзер. 42. 
Чуковский. 43. 
гель. 44. Фатум. 
45. Вечер. 46. Ми-
грень. 47. Муха. 
48. Комедия. 49. 
Икако. 50. стинг. 
51. сеть. 52. 
Марокко.
По ВеРТиКАЛи: 
1. Канализация. 
2. Кобза. 3. Без-
наказанность. 4. 
гестапо. 6. Парк. 
7. Зима. 8. дурь. 
10. «Микра». 12. 
омлет. 13. Князь. 
15. спонсор. 
17. гейдрих. 18. 
Комната. 21. от-
каз. 22. Попса. 24. 
слива. 25. Илька. 
26. Брунеллески. 
27. андрейченко. 
31. Варум. 34. 
дагомыс. 35. 
Малахит. 36. Шеф. 
37. Копия. 38. 
острота. 39. Пиа-
нино. 41. Работа. 
42. Чучело. 46. 
Миск.

хОТИТЕ РАЗмЕСТИТь  
РЕкЛАмУ? ЗВОНИТЕ:  

+7 (495) 646-57-55

Судоку

СуДоКу (цифры построчно): 1, 8, 7, 4, 6, 9, 2, 3, 5, 9, 6, 2, 5, 3, 
8, 1, 4, 7, 5, 4, 3, 1, 7, 2, 8, 9, 6, 8, 1, 4, 6, 5, 7, 3, 2, 9, 7, 9, 6, 3, 
2, 1, 5, 8, 4, 3, 2, 5, 9, 8, 4, 7, 6, 1, 4, 7, 1, 2, 9, 3, 6, 5, 8, 2, 5, 8, 
7, 4, 6, 9, 1, 3, 6, 3, 9, 8, 1, 5, 4, 7, 2.
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